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بعد از ظهر جمعه 
حوت  ٣٠باستاني اعتدالي برابر با  ١٣٩٨فروردين  ٣٠

لحظه تحويل سال و  ٣2:١٨':42"جلالي حسيني ساعت 
، در صورت فلكي اسد (شير)  ويلطالع سال در هنگام تح

سال جديد داراي  .باشدكبيسه مي ١٣٩٨ سال باشد.مي
پيشگويي هاي زيادي اسرار معنوي خاصي است و داراي 

  .مي باشد

 تاريخ دقيق روز شرف شمس

ارديبهشت راس ساعت  ١٧در تاريخ سه شنبه 
پديده شرف شمس آغاز مي گردد و در  42:22':42"

ارديبهشت از حالت  ١٨چهارشنبه  ٠5:2٣':42"ساعت 
 .پديده شرف شمس خارج مي شود

سال پيش صورت فلكي حمل  ٣٠٠٠تا  25٠٠در حدود 
طه اعتدال بهاري قرار داشته كه اول حمل در در كنار نق

حمل كه  ١٩آن زمان برابر بوده با اول فروردين ماه و 
فروردين مي  ١٩روز شرف شمس بوده برابر با روز 

شده است.اين به مدت چند صد سال پس از آن صحيح 
 .بوده است

به دليل حركت تقديمي زمين ، در دوران معاصر صورت 
 ⁰٣٠ه اعتدال بهاري حدود فلكي حمل نسبت به نقط

درجه جابجا شده است و صورت فلكي حوت در روز اول 
 .فروردين ماه در كنار نقطه اعتدال بهاري قرار مي گيرد

اول حمل در دوران معاصر در سال هاي عادي برابر با 
 ١2نوروز آن برابر با روز  ١٣فروردين ماه و  ٣١روز 

 .ارديبهشت مي شود

فروردين  ٣٠در سال هاي كبيسه اول حمل برابر با روز 
 .ارديبهشت خواهد شد ١١نوروز آن برابر با روز  ١٣و 

حمل و روز  ١٩ارديبهشت برابر با  ١٨بنابراين روز 
 .اصلي شرف شمس در دوران معاصر است

البته شايان ذكر است كه اولين روز بهار طبيعت نيز در 
ال پيش همان روز اول س ٣٠٠٠دوران معاصر مطابق با 

فروردين مي باشد اما به دليل قرين شدن خورشيد با 
ستارگان صورت فلكي حمل كه خانه شرف آن مي باشد 
تاثيرات خاصي براي اولين روز نوروز خواهد داشت و 

درجه  ⁰١٩ قرار گرفتن خورشيد در حركت ظاهريش در
اي حمل برابر مي شود با روز اصلي شرف شمس در 

 .صردوران معا

با توجه به اسرار و آثار روز شرف شمس ، با حساسيت 
فوق العاده در خصوص رعايت آداب روز اصلي شرف 
شمس و حكاكي دعا و طلسم اين روز بر روي سنگ عقيق 
زرد يماني و يا نوشتن آن با گلاب و زعفران و جوهر 
روحاني بر روي كاغذ زرد رنگ ، مي بايست اين اعمال 

ارديبهشت انجام  ١٨ياد در روز مهم با دقت بسيار ز
  .پذيرد

 
اگر در روز ديگري انجام شود آن انگشتري و  نكته مهم:

 .لوح شريفه اثر معكوس خواهد داشت

 

لحظه  ٣2:١٨':42"حوت جلالي حسيني ساعت  ٣٠باستاني اعتدالي برابر با  ١٣٩٨فروردين  ٣٠بعد از ظهر جمعه 

كبيسه ميباشد. سال  ١٣٩٨تحويل سال و طالع سال در هنگام تحويل ، در صورت فلكي اسد (شير) ميباشد. سال 

 جديد داراي اسرار معنوي خاصي است و داراي پيشگويي هاي زيادي مي باشد.
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 لازم الاجرا در حكاكي و نوشتن دعا و طلسم شرف شمس آداب و مراسمات

  ارديبهشت بعد از خواندن نماز صبح ١٨انجام غسل مستحبي با نيت روز شرف شمس در بامداد روز. 

 پوشيدن لباس هايي به رنگ سفيد و زرد طلايي و عدم استفاده از لباس هاي مشكي و تيره. 

 رفتن به دامان پاك طبيعت و يا اماكن متبركه و مقدس جهت انجام اعمال روز شرف شمس. 

 ودن و استفاده از شمع ، بخورات خوشبو و عود حين انجام اعمال روز شرف شمسرو به قبله ب. 

  حكاكي كننده و نويسنده طلسم و دعاي شرف شمس بايد به لحاظ معنوي داراي مراتب و درجات عاليه

 .باشد تا اثرات دعا و طلسم شرف شمس بر كاغذ يا انگشتري مضاعف شود

 ت نماز به نيت سلامتي حضرت وليعصر (عج) خوانده و در دارنده دعاي شرف شمس مي بايست دو ركع

بفرستد.سپس سوره هاي مباركه  "صلوات"مرتبه  ١٩و  "بسم االله الرحمن الرحيم"مرتبه  ١٩پايان نماز 

 .قدر ، شمس ، نور ، واقعه ، يوسف ، كهف ، ص ، ق و فاطر را تلاوت نمايد "

 سپس طعامي و يا مبلغي پول به فقير بدهد. 

دعا و طلسم شرف شمس و انگشتري آن براي يكسال 
مي تواند مورد استفاده قرار گيرد و سال بعد مجددا 

ارديبهشت از  ١٨بايد اعمال روز شرف شمس در روز 
 .نو انجام شود

ارديبهشت هر سال اثرات  ١٨بسياري افراد در روز 
اهده مش بسيار مطلوبي از انگشتر و يا دعاي شرف شمس

نموده و به بسياري از حوائج مهم خود با توكل بر خداوند 
  .و توسل به ائمه معصومين (ع) رسيده اند

 

 

زدودیم و آیت روز ( و ما شب و روز را دو آیت و نشانه ای ( از قدرت خود ) قرار دادیم آن گاه آیت شب ( روشنی ماه ) را 
خورشيد ) را تابان ساختيم تا شما در روز ( روزی حلال ) از فضل خدا طلب کنيد و تا آنکه شمار سالها و حساب ( اوقات ) را 

 عموما بدانيد و ما ( برای پند و صلاح بندگان ) هر چيزی را مفصل بيان کردیم.

  ١٢سوره اسراء ، آیه 
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 تقويم هجري شمسي

 

  

تقويم هجري شمسي يا در واقع تقويم اعتدالي تقويم 
مورد استفاده كشور ايران و برخي از كشورهاي جهان 
است كه مبناي آن بر اساس گردش زمين به دور 

روز به طول مي  244/٣٦5خورشيد مي باشد و 
انجامد.اين تقويم به تقويم اعتدالي نيز معروف است 

ويل سال آن ، قرار گرفتن خورشيد در زيرا مبناي تح
 .نقطه اعتدال بهاري است

اين تقويم را تقويم جلالي نيز مي گويند كه به دستور 
جلال الدين ملكشاه سلجوقي و به اهتمام چندين تن از 
عالمان زمان از جمله حكيم عمر خيام به نگارش در آمده 

 .است

در آن زمان ، نقطه اعتدال بهاري در صورت فلكي حمل 
واقع بوده است.لذا اين صورت فلكي با ماه فروردين 
مطابقت داشته ولي امروزه اين اعتدال در صورت فلكي 
حوت اتفاق مي افتد و طي گذشت ساليان از اين تحويل 
به برج هاي پيشين رخ مي دهد كه علت آن حركت 

ن است كه به علت انحراف تقديمي يا فرفره وار زمي
درجه محور زمين با سطح مدارش به مانند فرفره  5/2٣

اي علاوه بر محور گردش خود ، دور محور ديگري در حال 
 25٨٠٠گردش است و مدت زمان يك دوره گردش 

سال مي باشد كه همچنين اين حدكت برابر با تغيير 
سال  25٨٠٠ستاره قطبي در طي هر دوره است كه در 

ه جاي اول خود باز مي گردد و علت آن تاثيرات بعد ب
.جاذبه اي ماه و خورشيد بر زمين است

 

این تقویم را تقویم جلالی نيز می گویند  
که به دستور جلال الدین ملکشاه زیرا 

سلجوقی و به اهتمام چندین تن از عالمان 
زمان از جمله حکيم عمر خيام به نگارش 

 در آمده است.
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  آموزه هايي از كتاب قدرت سكوت

 تعدادي -مورد استفاده قرار گيرد، بررسي شرايط مان 

تمام انرژي قابل  -اندك از ميدانهاي انرژي برگزيده 

دسترس ما را مصرف مي كند و چيزي برايمان باقي نمي 

 بهره گذارد تا كمكمان كند تا از ميدانهاي انرژي ديگر

  گيريم.

براي مشاهده و درك دنياهاي ديگر لازم است كه 

ساحران گروهي از ميدانهاي انرژي را به كار گيرند كه 

  آدم معمولي از آن استفاده نمي كند.

آنچه به مرور زمان مي آموزي ساحري نيست. بيشتر مي 

آموزي كه انرژي ذخيره كني؛ و اين انرژي تو را قادر مي 

يدان انرژي كه اكنون در دسترس تو سازد تا با چند م

نيست سر و كار داشته باشي. ساحري وضعيتي از آگاهي 

است. ساحري توانايي و درك مشاهده چيزهايي است كه 

  دريافت معمولي ما قادر به درك و مشاهدة آن نيست.

آنچه به آن محتاحيم معلمي است كه ما را متقاعد كند كه 

  قدرتهاي بيشماري در دسترس ماست.

اگر به آن قدرت دست يافتيم خود بخود از ميدانهاي 

ولي به طور معمول دست  -انرژي كه در دسترس ماست 

» دندي«استفاده مي كند. و ما شروع به  -نيافتني است 

چيزهاي ديگر مي كنيم؛ نه به عنوان  -درك و مشاهده  -

تخيل بلكه كاملا به طور حقيقي و محسوس. بعد ما بي 

به كار گيريم شروع به دانستن مي كنيم. آنكه كلمات را 

و آنچه هريك از ما با اين درك و شماهدة افزون شده، 

با اين معرفت خاموش انجام مي دهد بسته به خلق و 

  خوي اوست.

انسان با مقدار ناچيزی انرژی پای به این جهان می نهد که به 
سيستماتيک گسترش می یابد. این گسترش از لحظۀ طور 

تولد شروع می شود تا در اثر شرایط زمان حتی المکان مورد 
 استفاده قرار گيرد.

شرایط زمان، دستۀ جامعی از ميدانهای انرژی است که ما درک 
و مشاهده می کنيم. فکر می کنيم که ادراک انسانها در طی 

 قرنها مشاهده دگرگون شده است.

انسان با مقدار ناچيزي انرژي پاي به اين جهان مي 

نهد كه به طور سيستماتيك گسترش مي يابد. اين 

گسترش از لحظة تولد شروع مي شود تا در اثر 

 شرايط زمان حتي المكان مورد استفاده قرار گيرد.

شرايط زمان، دستة جامعي از ميدانهاي انرژي است 

كه ما درك و مشاهده مي كنيم. فكر مي كنيم كه 

ادراك انسانها در طي قرنها مشاهده دگرگون شده 

است. زمان واقعي شرايط را تعيين مي كند. بله زمان 

تصميم مي گيرد كه كدام يك از دسته هاي جامع 

  ز حد فزون است ميدانهاي انرژي كه تعداد آنها نيز ا
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قصد: در جهان نيرويي بيكران و وصف ناپذير وجود دارد 

ناميده مي شود و مطلقا آنچه در كل جهان » قصد«كه 

  .پيوسته است» قصد«پيوندي به  هستي موجود است با

مفهوم ساحري مي تواند عمل تطهير پيوند شخص با 

  تعريف شود.» قصد«

» طرز عمل تطهير«فهميدن و به مرحله عمل در آوردن 

باعث شد دو دسته آموزش يكي در حال آگاهي روزمره 

  و ديگري در حالت ابر آگاهي داده شود.

صحبت كرد و » ناوال«دون خوان از اهميت يك راهبر 

اينكه مرد يا زني است با انرژي خارق العاده كه بينندگان 

مي «او را همچون كره اي درخشان با چهار قسمت 

آنها آرامش و هماهنگي، خنده و معرفت را ». بينند

  مي گيرند.» قصد«مستقيما از سرچشمه آن، از 

با ياري اين دو نوع آموزش استادان مي توانستند 

سوي سه حيطة تخصص سوق دهند: كارآموزان را به 

؛ و تسلط بر »كمين و شكار«تسلط بر آگاهي؛ هنز 

  سه چيستان براي رويارويي:». قصد«

تسلط بر آگاهي، چيستان ذهن است يعني گيجي و حيرتي 

كه ساحران به محض آنكه راز شگفت انگيز و پهناوري 

  ادراك و آگاهي را شناختند دچار آن مي شوند.

چيستان دل است يعني » كردن كمين و شكار«هنر 

سرگشتگي كه ساحر به محض آنكه اين دو واقعيت را 

شناخت دچار آن مي شود: اول آنكه دنيا به دليل 

ويژگيهاي آگاهي و ادراك به گونه اي تغيير ناپذير واقعي 

و عيني به نظرمان مي رسد؛ و دوم انكه اگر ويژگيهاي 

همين  متفاوت درك و مشاهده وارد بازي شوند درست

چيزهايي كه به نظرمان به گونه اي تغيير ناپذير عيني و 

  واقعي مي رسند دگرگون مي شوند.

چيستان روح يا تناقض تجريد است » قصد«تسلط بر 

يعني افكار و اعمال ساحران در فضايي فراسوي شرايط 

  بشري ما طرح ريزي مي شوند.

آموزشهاي دون خوان دربارة هنر كمين و شكار كردن و 

لط بر قصد منوط به آموزشهايش درباره تسلط بر تس

آگاهي بودند كه مبناي آموزشها بود و شامل قضاياي 

  اساسي زير بود.

كيهان مجموعه اي بي پايان از ميدانهاي انرژي است  -١

  كه همانند رشته هاي نور است.

اين ميدانهاي انرژي كه فيوضات عقاب نام دارد، از  -2

ذير متشعشع مي شود كه به منبعي متناسب و تصور ناپ

  استعاره عقاب نام دارد.

انسانها نيز متشكل از تعداد بي پاياني از همان  -٣

ميدانهاي انرژي رشته گونه اند. فيوضات عقاب تودة 

روكش شده اي را شكل مي دهد كه همچون گوي 

درخشاني متجلي مي شود. اين وي درخشان به اندازة 

 وده، مانند تخم مرغجسم شخص با دستهايي در پهلو گش

  درخشان و غول پيكري است.

نقطة بسيار درخشاني كه بر سطح گوي جا دارد تنها  -4

گروه بسيار كچكي از ميدانهاي انرژي، در درون اين گوي 

  فروزان را روشن مي كند.
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به محض آنكه ميدانهاي انرژي در اين گروه كوچك  -5

ميدانهاي نقطة درخشان را احاطه كرد و انوار خود را به 

انرژي مشابه در خارج از گوي تاباند، درك و مشاهده 

روي مي دهد. چون تنها آنميدانهاي انرژي درك پذيرند 

كه نقطة درخشان آنان را روشن مي كند، اين نقطه را 

محلي كه ادراك انباشته شده و به يكديگر مي پيوندد يا 

  به طور خلاصه پيوندگاه مي نامند.

از جايگاه عادي خود در سطح  يتواندپيوندگاه م -٦

بيروني گوي درخشان به محلي ديگر در روي سطح بيروني 

يا در داخل گوي نقل مكان كند. از انجا كه درخشش 

پيوندگاه مي تواند تمام ميدانهاي انرژي را كه با آنها 

تماس حاصل مي كند روشن كند؛ به محض آنكه به محل 

ژي جديدي جديدي حركت كرد، بي درنگ ميدانهاي انر

حركت كرد، بي درنگ ميدانهاي انرژي جديد را روشن و 

درك پذير و قابل مشاهده مي كنند. اين درك و مشاهده 

  مي نامند.» ديدن«را 

به محض آنكه پيوندگاه جابجا شد، درك و مشاهدة  -٧

كامل دنياي ديگر درست مانند مشاهدة عادي ما، به گونه 

د. ساحر مي تواند اي عيني و واقعي امكان پذير مي شو

به هر دنياي ديگري برود تا در انجا انرژي، قدرت و راه 

حلي براي مشكلات ويژه يا كلي بياورد و يا با چيزهاي 

  تصور ناپذيري مواجه شود.

نيرويي نافذ است كه موجب درك و مشاهدة » قصد« -٨

ما مي شود. اين طور نيست كه از چيزي خبر مي يابيم 

كنيم. بلكه در نتيجة فشار و  چون مشاهده و درك مي

  آن را مشاهده و درك مي كنيم.» قصد«ورود ناخواندة 

ساحران براي اين هدف مي كوشند كه به حالت  -٩

آگاهي مطلق دست يابند تا تمام امكانات درك و مشاهده 

را كه در دسترس انسان است تجربه كنند. اين حالت از 

 آگاهي حتي نوع ديگري از مردن است.
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  (قسمت اول) آب نمك درماني

  از بين بردن نيروهاي منفي
بر مردم  ... ، انرژي هاي منفي  ، شياطين ديوهاارواح ، 

ند دار اثر مي گذارند وبه دليلِ انرژي ناآشكارِ سياهي كه
انرژي منفي مي تواند  ، موجب پريشانيِ آنها مي شوند.

ا پريشان ي، افكارِ  مشكلاتِ گوناگوني نظيرِ افسردگي
درست عمل نكردنِ عضوي از بدن را در پي داشته باشد 

 ، ، موجبِ مشكلاتِ بيشتري مانندِ اعتياد كه در نهايت
 .، يا دردِ سينه مي شود مشكلاتِ مالي

هجومِ  و ، انرژيِ سياهِ خود را به افراد موردِ هدف ارواح
خود منتقل مي كنند و مقدارِ زيادي از اين انرژي سياه 

بدن شان انباشته مي سازند. رها شدن از اين  را در
، دشوار است مگر اينكه درمان هاي معنوي  انرژيِ سياه

، آب نمك درماني  نظيرِتمرينِ معنوي يا به صورتِ خاص
آب نمك درماني راهِ حلي ساده اما قوي براي  انجام گيرد.

مقابله با انرژيِ ناپيداي مضرِ سياه است و آن را از بدن 
، تمرينِ معنوي مان براي  ي كشد. با انجامِ آنبيرون م

مقابله با اين انرژيِ سياه ، به هدر نمي رود. به جاي آن، 
 .موجبِ رشدِ معنويِ ما مي شود

  

 چه زماني بايد از آب نمك درماني استفاده نماييم؟

هر كدام از ما با درجاتِ مختلفي تحتِ تاثيرِ ارواح 
انرژيِ سياه در بدن داريم. ، مقداري  هستيم. در نتيجه

آب نمك درمانيِ روزانه ، به خروجِ اين انرژيِ سياه از 
آب نمك درماني را به ويژه هنگامي  بدنمان كمك مي كند.

 :بايد انجام داد كه نشانه هاي زير را تجربه كنيم

 خواب آلودگي  
 كاهشِ انگيزه  
 ناتواني در تفكر  
 يافكارِ بيش از اندازه به خصوص افكارِ منف  
 خشم يا سايرِ عواطفِ شديدِ ناخوشايند  
 استرس  
 هرگونه بيماريِ جسمي 

، م كنيهنگامي كه ما يكي از نشانه هاي بالا را تجربه مي 

، احساسي يا معنوي  ما در مراحلِ ضعيفي از نظرِ جسمي

، ارواح به ما هجوم مي  ضعيف وضعيتدر اين  .هستيم

ي كنند و به ما تزريق مآورند و انرژيِ سياهِ بيشتري 

 وقتي كه فردي كه هم مي شوند. علائمِ بالا حتي شديدتر

، انرژي هاي منفي و  ، شياطين ديوها،  تحتِ تاثيرِ ارواح

 مي تواند، دهد ، آب نمك درماني انجام مي دارد قرار  ...

اثراتِ زير را هنگامِ دفعِ روح و انرژيِ سياهِ آن ، دريافت 

  .كند
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به ويژه از نظرِ معنوي) ، در مقابل حملات آسيب پذيرتر مي شويم كه ( ضعيف قرار مي گيريم وضعيتهنگامي كه ما در 
ز ، نيا ، براي اثر كذاشتن بر ما انرژي هاي منفي استو  ، شياطين ديوها،  ارواح جايگاه و مرتبهچون اين مرحله كه همان 

 بار در روز با فاصله  2-٣، آب نمك درماني مي تواند  ، براي نتايجِ بهتر آسيبدر مواردِ شديدترِ  به كمينه انرژي دارد.
  ادامه دارد...                                     .ساعته تكرار گردد 2-٣زمانيِ 

ꙮ   ... انجام مي شود؟ آب نمك درماني چگونه»    چه چيزهايي براي آب نمك درماني لازم است؟» در شماره بعد 

  مكانيزمِ عملكرد» تكميل فرآيند     » آموزش قدم به قدم    »                                   
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  گياهان دارويي و خواص آنها
  (قسمت اول)
  ترخون - اسطوخودوس

اي هانسان در طبيعت بوجود آمده و طبيعت نيز درمان بيماري
توان دريافت كه انسان را به عهده دارد. با كمي دقت مي

انسان در گياهان موجود در طبيعت هاي درمان تمام بيماري
  وجود دارد.

  
  

  اسطوخودوس
lavender  

اسانس آن بند  .اثر مقوي در رفع آسم و نزله دارد 

از آن به حالت   .آورنده خون و ضد عفوني كننده است

مي ها و جراحات استفاده ، در پانسمان زخم رقيق شده

  .شود

فرار، بدون شك خواص روغن هاي در ميان تمامي روغن 

فرار از اسطوخودوس داراي بيشترين تنوع بوده و طيف 

 ، ، ضد افسردگي ها از جمله مسكناي از ويژگيگسترده

 ، كاهنده ، ضد احتقان ، باكتري كش ضد عفوني كننده

، آرام بخش و ضد كرم را  ، دافع حشرات فشار خون

 بدن ومقوي . محلل و بازكننده گرفتگي هاست.داراست

قواي دماغي و تفكر و همچنين مقوي احشا و آلات داخل 

،  ، سرفه هاي سينهبراي بيماري. شكم و مفرح است

خاصيت مسهلي . اي و زكام مفيد استهاي نزلهورم

  .كنداخلاط سوداي و بلغمي و فاسد شده را دفع مي. دارد

  

هاي كبدي و طحال و مجاري ادرار مفيد است براي بيماري

اي ، سرده ، اسطوخدوس ، اسطوقدوس لاواندولا

گونه مختلف از دسته گياهان گلدار  ٣٠تا  25 برمشتمل 

هاي باشد. اسطوخودوس گلو از خانواده نعنائيان مي

اي آبي يا قرمز سير تا بنفش دارد و كوچك خوشه

سانتيمتر است. برگش  ٦٠تا  ٣٠ارتفاعش در حدود 

 شه او باريكتر و ساق شبيه برگ صعتر و از آن درازتر

شاخ و در قد كمتر از شبري و قبه او واحد و باريك و بي

تخم و مايل به سرخي متراكم از اجزاء شبيه به جو و بي

  و تندطعم و با اندك تلخي.

، آنس  ، شاهسپرم رومي خير دشتيهاي ديگر آن: نام

،  ، زغليل ، ضُرم ، ممسك الارواح ، لاوند الارواح

،  لاوند، گل ، آلاله تلخ ، خرامي ، خرام ري، خي رزالذهب

  . باشدشاه اسپرم رومي مي

اسطوخودوس در طب سنتي ايران مزاجي گرم و خشك 

 ، مفرح ، باشد. در خواصدارد و مصلح آن سكنجبين مي

، احشا و اقواي ظاهري و  ، مغز ، قلب تقويت كننده بدن

لغم بهاي عروقي و مسهل ، بازكننده گرفتگي باطني بدن

هاي باشد. در بيماريو سودا به خصوص سوداي مغز مي

،  ، سردرد و سرگيجه به دنبال ضربه سينه و سرفه

  عرق گياهي اسطوخدوس (مفرح اعصاب)
، خواب  ، آرام بخش ، ضد تشنج رفع اضطراب

  .آور، تقويت كننده مغز و اعصاب
  عرق گياهي شيرين بيان (زخم معده) 

، رفع  ضد ترشح اسيد معدهضد اسپاسم 
، زخم اثني عشر و زخم  التهاب دستگاه گوارش

 .معده
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هاي كبد و طحال و مجاري ادراري مفيد است. بيماري

  .مصرف زياد آن براي گرم مزاجان مضر است

هاي اين هاي بنفش رنگ و سرشاخهها، گلبرگنوعي دارد. برگلاوندر از جمله گياهان دارويي است كه خواص درماني مت

هاي مختلف از سوي درمانگران طب سنتي توصيه شده هايي از اين گياه است كه براي درمان بيماريگياه از جمله بخش

آن  رداست. درمانگران طب سنتي مصرف چاي لاوندر را يكي ازبهترين داروهاي گياهي براي تقويت معده وافزايش عملك

هاي كبدي ها واختلالتواند از ابتلا به بسياري از بيماريدانند. لاوندر به جهت داشتن خواص مفيد در پاكسازي كبد ميمي

هاي خشك شده لاوندر در كاهش التهاب و تورم دستگاه تنفسي مناسب پيشگيري كند. نوشيدن چاي يا جوشانده برگ

درمانگران طب سنتي معتقدند كه مصرف اين گياه در افرادي كه دچار برخي از  .شوداست و موجب درمان سرفه مي

درمانگران طب سنتي چين معتقدند كه نوشيدن جوشانده اين گياه  .شوند بسيار موثر استرفتگي دست و پا ميخواب

و توان استفاده موضعي و خوراكي از اين گياه علاوه بر آنكه موجب تقويت  .شودموجب پيشگيري و درمان تهوع مي

  . تواند موجب تنظيم ضربان قلب و كنترل تپش قلب شودشود ميسيستم عصبي مي

  ترخون

Tarragon  

ترخون گياهي است علفي و چند ساله از خانواده كاسني 

بلند هاي باريك و رسد. برگمتر نيز مي ١كه ارتفاع آن تا 

هاي اين گياه آن به رنگ سبز روشن و براق هستند. گل

به رنگ زرد بوده، به صورت گل آذين خوشه در انتهاي 

ساقه اصلي قرار دارند. نام گونه اين گياه 

(دراكونكولوس) از كلمه دراگون به معناي اژدها گرفته 

شده است و علت اين نامگذاري اثرات شفابخش و موثر 

نيش زدگي انسان از مارها و حيوانات  اين گياه در درمان

  .باشدسمي مي

  

ترخون يكي از گياهان معطر پر استفاده در صنايع سبزي

غذايي بوده و از اين گياه بطور گسترده در صنعت توليد 

مواد اوليه آشپزي و همچنين كنسروسازي استفاده مي

شود. ترخون به دليل افزايش ترشح اسيد معده و 

از گذشته، به عنوان ادويه مخصوص  خاصيت اشتها آوري

گوشت مورد توجه بوده و سبب كاهش فشارخون هم مي

شود. در طب سنتي از اين گياه به عنوان كاهش دهنده 

طي . درد دندان و داراي خاصيت ضد كرم ياد شده است

مجله "صورت گرفت و در 2٠٠5تحقيقي كه در سال 

نيز به چاپ رسيد محققان  "كشاورزي شيمي غذا

تواند به عنوان يك روبنده و از بين دريافتند ترخون مي

  هاي آزاد در بدن نقش موثري ايفا نمايدبرنده راديكال
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  اي با طبع گرم و خشك است. ترخون سبزي

  برخي خواص دارويي اين گياه عبارتند از:

  كلسيم و  بسيار خوبي از آهنترخون منبع ،
 منگنز است، اين سبزي همچنين داراي پتاسيم

  .باشدمي  C و A   هاي، منيزيم و ويتامين
  از مهمترين خواص ترخون كاهش درد دندان و

جويدن ترخون باعث  ، در واقع .لثه است
هاي جلوگيري از خونريزي لثه و التيام زخم

دندان به خاطر علت تسكين درد . شوددهان مي
اي موسوم به اوژنول است كه در وجود ماده

 .سبزي ترخون وجود دارد

 مصرف ترخون براي درد مفاصل مفيد بوده  ،
بهتر است همراه غذا خورده شود و كوبيده آن 

 .صورت ضماد استفاده گردد به

 
 كننده قاعدگي آور بوده و درمانترخون قاعده 

 .باشدهاي دردناك مي

  ترخون براي تسكين دل درد و دردهاي خوردن
معده كه در اثر غذا و پرخوري به وجود آمده 

اگر معده شما  همچنين باشد.، مفيد مي است

تنبل و ترشح آن ضعيف است، خوردن اين 
. سبزي همراه با غذا به شما كمك خواهد كرد

هاضمه  مقوي دستگاه ، به طور كلي ترخون
 .كنددفع مي است و همچنين نفخ و باد شكم را

  ترخون قدرت دفاعي بدن را در برابر برخي
 .دهدها افزايش ميها و باكتريويروس

  از ديگر خواص ترخون تقويت اعصاب است، به
. اين منظور از دمكرده آن بايد استفاده شود

،  خستگي را از بين برده ، خوردن چاي ترخون
كند و راه حل خوبي براي اعصاب را آرام مي

 .خوابي استبيمشكلات 

 كساني كه سرعت انزال و سستي كمر دارند ، 
مرغ مخلوط كرده  ترخون خشك را با زرده تخم

ر ، بهت به كمر بمالند و اگر ريشه ترخون باشد
 .است

 هاي پيشگيري از تصلب شرائين و بيماري
، به اين  عروقي از ديگر خواص ترخون بوده

 .هاي ترخون را جويده و ميل شودمنظور برگ

 استفاده از دم كرده ترخون براي درمان نقرس 
، دردهاي روماتيسمي مفيد است؛ به اين منظور 

سي آب سي ٣٠٠گرم از اين سبزي را در  ١٠
 .فنجان ميل شود ٣جوشانده و روزي 

  گياه ترخون در درمان مارگزيدگي بسيار مفيد
 .است

 اكسيداني فراواني ، داراي خواص آنتي ترخون
سازي موادي موسوم  تواند در خنثيميبوده كه 

 .هاي آزاد كمك كند به راديكال
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 شما آن چيزي هستيد كه باور داريد

و ضروري  يكي از مهمترين چيزهايي كه قادر هستيد

، باور و اعتماد به خود است.  در خود ايجاد كنيد است كه

باور و اعتماد به اينكه شما در هر زمينه از زندگيتان 

توانايي انجام كارهاي مختلف را داريد و نبايد هيچ سايه 

  شك يا ترديد بر اين باور وجود داشته باشد. 

  
درواقع همه انسانها ظرفيت انجام كارهاي فوق العاده در 

 رين مانع براي اكثر افرادزندگيشان را دارند. اما بزرگت

، عدم اعتماد و اطمينان به خود است. برخي افراد آرزو 

،  دارند كه مي توانستند كارهاي خاصي را انجام دهند

اما فاقد اين اطمينان و باور هستند كه آنها توانايي انجام 

 .آن كارها را دارند

اين باور و اعتماد به نفس است كه افراد را در دستيابي 

اهدافشان ياري مي كند. اكثر ما اميدها و آرزوهاي به 

، اما به خود اجازه مي دهيم تا شك  بزرگي در سر داريم

 .و ترديد روي توانايي ها و اثربخشي ما سايه بيفكند

، چون  همه ما احساس حقارت و خود كم بيني داريم

تصور مي كنيم آنقدرها خوب نيستيم. فكر ميكنيم به 

گر خوب نيستيم و آنقدر خوب اندازه آدم هاي دي

نيستيم كه بتوانيم چيزهايي كه در زندگي مي خواهيم 

را به دست آوريم. گاهي احساس ميكنيم كه استحقاق 

چيزهاي خوب را نداريم. حتي اگر سخت كار كنيم و 

،  دستاوردهاي زيادي در زندگيمان داشته باشيم

احساس مي كنيم كه مستحق اين موفقيت ها نبوده 

  .ايم

قانون جهاني باور و اعتماد مي گويد كه ما به هرچه باور 

، با احساساتمان تبديل به واقعيت مي  داشته باشيم

؛ در عوض آنچه  شود. ما آنچه را مي بينيم باور نداريم

را كه باور داريم مي بينيم. اعتقادات و باورهاي ما صفحه 

ديد ما را نسبت به جهان شكل مي دهد و به هيچ 

ي كه با اعتقادات و باورهايمان سازگار نباشد اطلاعات

اجازه نمي دهيم از آن عبور كند. حتي به آن دسته از 

اعتقاداتمان كه كاملاً با واقعيت ناسازگارند نيز اجازه 

، چون واقعيت و حقيقت براي ما  داده نمي شود ورود

 .همان باورهايمان هستند

د هستن متداولترين و همچنين مضرترين باورها آنهايي

كه خود محدود كننده هستند. اينها باورهايي در رابطه 

، مثلاً اينكه اعتقاد داشته باشيد نمي  با خودمان هستند

توانيد چيزي را به دست آوريد چون آموزش يا پول 

كافي نداريد. ممكن است تصور كنيد كه نمي توانيد 

، جنسيت يا نژادتان  چيزي را به دست آوريد چون سن

يابي به آن مناسب نيست. اكثر اين باورها براي دست

، با انحال باعث عقب نشستن شما  صحيح نيستند

 .ميشوند

واقعيت اين است كه، شما استحقاق همه چيزهاي خوبي 

را كه توانايي به دست آوردن آن را از طريق استعدادها 

تنها محدوديت . ، داريد و توانايي هايتان داشته باشيد

 ، فقدان ميل و داشته باشيد و داريدبر آنچه مي توانيد 

انگيزه است. اگر شما هدفي داشته باشيد و براي به 

هيچ چيز نمي ،  دست آوردن آن تلاش لازم را صرف كنيد

، فقط بايد  تواند شما را از دستيابي به آن منع كند

   .، همين بخواهيد و براي آن تلاش كنيد



خورشيدي ٨١٣٩ماه فروردين  – ١شماره   -نشريه اينترنتي حكمت كهن     

 
ه تصميم بگيريد كبراي ايجاد باورهاي مثبت بايد دقيق 

در آينده به كجا مي خواهيد برسيد. هرچه در مورد 

نتيجه اي كه مي خواهيد در آينده به دست آوريد واضح 

، برايتان آسان تر خواهد بود كه  تر تصميم گيري كنيد

عملكردها و رفتارهاي خود را در كوتاه مدت تغيير دهيد. 

بلند و اين درعوض به شما اطمينان خواهد داد كه در 

  .مدت به آنچه ميخواستيد برسيد

وقتي خيلي دقيق تصميم گرفتيد كه چه نوع آدمي مي 

، اولين گام بزرگ براي ايجاد باورهاي  خواهيد باشيد

جديد را برداشته ايد. براي ادغام باورهاي جديدتان با 

، بايد براي خود مقرراتي تعيين كنيد كه در  زندگيتان

رفتار كنيد. اگر شروع به  الگوهمه زمينه ها مثل آن 

موفقي كه دوست داريد  الگويآن  مانندرفتار كردن 

، كيفيات و خصوصيات  ، به تدريج ارزشها بشويد كنيد

شخصيتي او را اتخاذ خواهيد كرد و اين خصوصيات كم 

 .كم جزء شخصيت شما خواهند شد

 الگواگر بتوانيد هر روز و در همه موقعيت ها مثل آن 

واكنشي زنجيره اي خواهد داشت. ،  رفتار كنيد

گرايشات و حالت هايتان تغيير خواهد كرد و مثبت تر 

خواهد شد. همين مسئله باعث ايجاد باورهايي 

نيرومندتر و مثبت تر خواهد شد. و اين باورهايتان 

 .بعدها تاثيري مثبت بر روي ارزشهايتان خواهد گذارد

، مگر  شما هيچ محدوديتي در توانايي هايتان نداريد

آنهايي كه خودتان به آن اعتقاد داريد. افراد موفق 

افرادي غيرعادي و خاص نيستند. هيچ فرقي با شما 

، تنها تفاوت آنها اين است كه باور دارند كه قادر  ندارند

به انجام هر كاري هستند. شما خوب هستيد. و از امروز 

به بعد خود را به بهترين شكل ممكن بينيد و هيچ 

ي براي امكانات و توانايي هايتان قائل نشويد. محدوديت

و  وقتي چنين باور و اعتمادي را در خود ايجاد كرديد

، آينده تان نيز نامحدود  برطبق باورهايتان رفتار كرديد

 .خواهد بود
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 نه گفتن را بياموزيم

 

همه ما چه زن و چه مرد بارها در موقعيت هايي 
علي رغم ميل باطني  "نه"قرارگرفته ايم كه گفتن كلمه 

رضايت برايمان سخت و دشوار بوده است چون بيش از 
خودمان دلواپس توجه و رضايت ديگران هستيم ! زيرا 
از كودكي همواره اموخته ايم كه بايد براي رضايت 

 ديگران بيشتر از خواسته هاي خود ارزش قائل باشيم

راضي نگه داشتن تمام ادمهايي كه در اطراف ما هستند .
تقريبا غير ممكن است ضمن اينكه ما وظيفه نداريم 

رضايت ديگران بيش از توان خود براي خوشنودي و
ناديده گرفتن خود چه بسا سبب ترغيب  .تلاش كنيم

ديگران واطرافيان نسبت به ابراز درخواستهاي غير 
منطقي شان خواهد شد و در اين جاست كه نبايد اجازه 
قرباني شدن در برابر خواسته هاي نا بجاي ديگران را به 

  .خود بدهيم

 گاهي اوقات نهايت "نه"ه در صورتيكه گفتن منطقي كلم
صداقت و صراحت وشجاعت ما را ميرساند در نتيجه 

به  .ديگران احترام بيشتري را براي ما قائل خواهند شد
تواند گفتن مي "نه"گفته كارشناسان بهترين بهانه براي 

  .مراقبت از خود باشد امور شخصي و

براي مثال وقتي در مقابل دعوتي كه برايتان جالب 
ر گرفتيد بگوييد نمي توانم دعوتت را قبول نيست قرا

   .كنم اما از اينكه به فكر من بوديد واقعا ممنونم

سعي كنيد در هنگام رد يك تقاضا بيش از حد وارد 
توضيح ندهيد و تصور نكنيد بايد پاسخ  جزئيات نشده و

  .منفي خود را توجيه كنيد

ا ن، به برخي از درخواستهاي ديگران به اين مع "نه"گفتن 
نيست كه ما فردي تنبل ويا خودخواه هستيم بلكه يعني 
ما تعهداتي با اولويت بالاتر نسبت به درخواست مطرح 

 گفتن هميشه هم جايز نيست و "بله"شده داريم بعلاوه 
  .ميتواند تاثيري منفي بر سلامت ذهنمان داشته باشد

  

پرهيز از انجام يك سري از كارهايي كه از ما خواسته مي 
ميتواند براي ما وقت خالي كافي را ايجاد كند تا به شود 

مثلا در . كارهاي عقب افتاده خودمان بپردازيم علايق و
كلاسهاي متفاوت شركت كنيم يا به ديدن جاهاي ديدني 

  . برويم

گفتن به يك تقاضا اعتماد به توانايي  "نه"راه كار مودبانه 
با  نپذيرفتن خودمان را مودبانه و محكم و. خود است

صراحت اعلام كنيم و از به كار بردن عبارات توجيه 
گرايانه ويا پوزش خواهي اجتناب كنيم و از گفتن 
سخناني كه نشان از عدم اطمينان ما باشد هم استفاده 

  . نكنيم

اگر كلام ما از استحكام كافي برخوردار باشد ديگران به 
خود اجازه نخواهند داد جهت ترغيب ما به انجام خواسته 

ما هيچ نيازي به شرح  .هايشان مجددا سعي وتلاش كنند
وتوضيح علت عدم پذيرش خود نداريم بعلاوه نبايد 
نسبت به رد انجام درخواست ديگران احساس گناه كنيم 
بلكه بايد توجه كنيم كه انجام كارهايي كه تمايل چنداني 
  به انجام ان نداريم احساس بدي را در ما ايجاد مي كند

نه" هميشه برای نخستين بار ممکن است سخت "گفتن 
وناخوشایند باشد اما به مرورزمان وبا تمرین وممارست 

 .آسانتر شده و دستيابی به ان سهل تر می گردد
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 .كه بايد با اعتماد به نفس و انگيزه بالا با ان مقابله كنيم ودست از كوشش خود بر نداريم

هميشه براي نخستين بار ممكن است سخت وناخوشايند باشد اما به مرورزمان وبا تمرين وممارست آسانتر  "نه"گفتن 
 .شده و دستيابي به ان سهل تر مي گردد

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

مراقبه تمركز عميق و پيوسته است بر يك موضوع دلخواه. در چنين 

تمركزي بر موضوعي دلخواه، شخص فقط از موضوع مراقبه هشيار است 

  و بطور كامل ذهن و بدن را ازياد مي برد.

با تفكر عمدي و سازنده در مورد خداوند مراقبه هاي موفق تر و عميق تر 

عزيز آغاز مي شوند. مراقبه روي خداوند از نظر معنوي بسيار پرفايده 

است. ... مراقبه بايد خودانگيخته باشد و نه همراه با زور و فشار.... 

مراقبه نبايد تحت تاثير جريانات مختلف احساس هاي شهوت، طمع يا 

 خشم باشد.
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 ، او منتظر شماست در بزنيد
  

خداوند، الطاف خويش را چون پرتو چراغي روشن به همه جا و بر كساني كه به سوي او مي آيند و دوست دارند به او  -

، تنها بايد خود را ملامت كنيد كه  گسترد. ليكن اگر مانعي به ميان آوريد كه اين روشنايي را قطع كندنزديك شوند مي 

دي ، باشد كه خورشيد بدان بتابد و پلي باعث شده ايد انوار لطف و مرحمت الهي بر شما نتابد. درهاي قلوبتان را بگشاييد

د. پس آغازگر اين تلاش اندك باشيد. خورشيد خود در را نمي ها و بدي هاي آن را پاك سازد و زواياي آن را روشن كن

، درهاي قلوبتان را بگشاييد تا نغمه الهي را بشنويد. اين تلاشي اجتناب  ، با يك برنامه صحيح گشايد و وارد نمي شود

 ناپذير است.

خورشيد، آن سويِ در، انتظار مي در را بكوبيد؛ درهاي رحمت به رويتان گشوده خواهد شد. در بگشاي كه انوار طلايي  - 

  كشد تا به آرامي به درون بخزد و همه جا را روشن سازد.

، در گشوده مي شود. طلب كنيد، غذا فراهم خواهد بود.  ابرهاي رحمت بر كساني مي بارد كه تشنه اند. در بزنيد - 

، طلب  يد ما سال هاي زيادي در زده ايمبكاريد گنج از آن شما خواهد بود. شايد شِكوِه و شكايت كنيد. آري شما بگوي

 ، طعامي آماده نگشته است و گنجي در دسترس نيست. ، جستجو كرده ايم ...، اما هنوز دري گشوده نشده است كرده ايم

...  

ملكوت آسمان را در هر كجا خواهيد يافت. رمز ورود را بگوييد، در بزنيد و وارد شويد. قلب شما به عرش خواهد رسيد، 

كه آن را تطهير كنيد و بگذاريد خداوند در درونش تجلي يابد. ملكوت يعني مكاني كه سايه غم را نخواهيد ديد.  اگر

  وقتي حضور حق تعالي در قلب شما به تلألو درآمد، بندها گسسته مي شوند و رها مي شويد.
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  جدول چگونگي تعبير خواب

 با تعويق صحت دارد   شانزدهم ماهشب  صحت ندارد  شب اول ماه

 با تعويق صحت دارد  شب هفدهم ماه  تعبيرش بر عكس است شب دوم ماه 

 صحيح است   شب هجدهم ماه تعبيرش بر عكس است شب سوم ماه 

 صحيح است  شب نوزدهم ماه  با تعويق صحت دارد شب چهارم ماه 

 صحت ندارد  شب بيستم ماه  با تعويق صحت دارد شب پنجم ماه 

 صحت ندارد  شب بيست و يكم ماه  صحيح است شب ششم ماه 

 نيك است  شب بيست و دوم ماه  صحيح است شب هفتم ماه 

 نيك است  شب بيست و سوم ماه  نيك است شب هشتم ماه 

 تعبيرش بر عكس است  شب بيست و چهارم ماه  نيك است شب نهم ماه 

 صحت ندارد  ماه پنجم وشب بيست   صحت ندارد شب دهم ماه 

 صحت ندارد  ماهشب بيست و ششم   نيك است شب يازدهم ماه 

 صحيح است  شب بيست و هفتم ماه  نيك است شب دوازدهم ماه 

 نيك است  شب بيست و هشتم ماه  ندارد ضرر خير و  شب سيزدهم ماه 

 صحت ندارد  شب بيست و نهم ماه  خير و ضرر ندارد شب چهاردهم ماه 

 است صحيح و موثر  شب سيم ماه  صحيح است شب پانزدهم ماه 
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