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  آب نمك درماني (قسمت دوم)

 چه چيزهايي براي آب نمك درماني لازم است؟

 از سطل) با آب پرشود تا  %٥٠تا( سطل بزرگ
هنگام غوطه ور شدنِ پاها ، آب قوزك ها را 

  .فراگيرد
 سنگِ نمك  
 يك حوله  
 زيراندازي براي پاها 

 درماني چگونه انجام مي شود؟آب نمك 

 آموزش قدم به قدم

 :آماده سازي

از سطل) با آب پرشود تا هنگام غوطه ور شدنِ  %٥٠تا (
پودر پاها ، آب قوزك ها را فراگيرد.دو قاشقِ غذاخوري 

  .سنگِ نمك افزوده شود

خالصانه و همراه با ايمان براي پاك شدن از انرژيِ سياه 
همچنين دعايي ويژه براي  .به درگاهِ خداوند دعا كنيد
، شياطين، انرژي هاي اجنه نابوديِ انرژيِ سياهِ ارواح (

منفي و غيره ) كه بر شما اثر مي گذارند ، بخوانيد. 
نيايش، عاملِ مهمي است كه موجبِ بهتر شدنِ اثرِ 

 .درماني مي شود

 :روش درمان

در حالي كه پاها در آب غوطه ور است، راست بنشينيد. 
سانتي متر باشد. اين امر به خنثي  ٢-٣ن پاها فاصله بي

شدنِ بيشينه انرژيِ منفي كمك مي كند. اگر پاها با هم 
تماس داشته باشند، آنگاه خنثي كردنِ انرژيِ سياه از 

  .طريقِ پاها دشوار خواهد شد

  .دقيقه باقي بمانند ١٠-١٥پاها در آب نمك به مدتِّ 

 خداوند بنا بر مذهبدر حالي كه پاها در آب است نامِ 
 .تكرار شود

 :تكميل كار

پس از تكميلِ درمان خداوند را شكر گوييد و دعا كنيد 
  .كه مرزي حفاظتي در پيرامون تان ايجاد شود

آبِ سطل را در توالت خالي كنيد و سطل را با آب تميز 
  .آب كشي كنيد

دقيقه  ٢-٣را به مدتِ تان  نامِ خداوند بنا بر مذهب
 .تكرار كنيد

 مكانيزمِ عملكرد چيست؟

ذكرگويي و دعا موجبِ بيرون راندن و فروپاشيِ ذراتِ 
انرژيِ سياه كه توسطِ ارواح در بخش هاي مختلفِ 

  .وجودمان ايجاد شده است، مي شود

، توانايي  آب نمك ( آب همراه با سنگ نمك ) ، خود
  .بيرون كشيدنِ انرژيِ سياه را دارد

شايد نشانه هايي مانندِ  در هنگامِ خروجِ انرژيِ سياه،
، گرم شدن  ، كِرِخي پاها ، باد گلوزدن خميازه كشيدن

گوش ها و چشم ها تجربه شود. گاهي احساسِ لزج بودن 
خروجِ  نشانه در پاي غوطه ور شده تجربه مي شود .اين 

اين نشانه ، گاهي پس از آب نمك  . انرژيِ سياه است
رنگ مي شود  ، سياه درماني نيز مشاهده شده است. آب

يا بوي بد به خود مي گيرد يا گاهي گرمتر مي شود. اين 
امر به دليلِ برخورد با بسامدهاي سياهي است كه از 

 .بدن خارج مي شود

 مثالهايي در موردِ مزيتِ درمان

در بعُدِ نا آشكار چه چيزي درهنگامِ آب نمك درماني 
 واقعاً اتفاق مي افتد؟
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،  ، شياطيناجنه ( ارواح وقتي كه فردي كه تحتِ تاثيرِ

، آب نمك درماني دارد انرژي هاي منفي و غيره ) قرار 

، اثراتِ زير هنگامِ دفعِ روح و انرژيِ سياهِ  هدانجام مي د

  .مي شودآن ، دريافت 
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 چكيده تمام تعاليم خردمندانه

خردمندانه روزگار خود را گردآوري كند . او تمام علماي كشور روزي روزگاري پادشاهي بود كه مي خواست كليه تعاليم 

را فرا خواند و به آنها دستور داد تا در اسرع وقت اين كار را انجام داده و حاصل كار را در قالب يك كتاب به وي ارائه 

  .دهند

تعاليم خردمندانه  "عنوان آنها نيز تحقيق خود را شروع كردند و بعد از يك سال با در دست داشتن كتاب قطوري تحت 

  .نزد پادشاه بازگشتند . پادشاه از اين كار خشنود شد اما از آنها خواست تا كتاب را فشرده تر و موجزتر كنند "

بعد از مدتي در حالي كه حجم كتاب را به يك فصل رسانده بودند بازگشتند . اما باز هم پادشاه گفت كه كتاب را فشرده 

اين خردمندانه  "وقتي پادشاه آن را خواند بسيار خوشحال شد و گفت :  .حاصل كار يك جمله شد تر كنند . سرانجام 

  :آن جمله ساده اين بود "ترين تعليم روزگار است . 

 " بهاي هر چيز را بايد بپرداري "
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   كريستال كوارتز  سنگ  خواص

  ) ( دُر نجف يا درُ كوهي

Cryst al Quar t z     

 
  تعادل و تنظيم چاكراي هفتم ( داراي تاثير

 ). مستقيم بر روي هفت چاكرا

  سنگ متولدين همه ماهها ، مشترك بين تمامي

 .بروج

  تابش دهنده و منعكس كننده نور و انرژي

 .بدن روحاني به سمت

  سنگ نماد ذهن و كمك به تمركز و افزايش

 .توانايي هاي ذهني و باز نمودن ذهن

  تصفيه روحي و رواني. 

 داراي قدرت محافظ در برابر سحر و جادو. 

 كمك به ارتباط با ارواح و دنياي متافيزيك. 

  با تحريك سيستم ايمني بدن آن را تعادل مي

 .بخشد

 تزكيه و پاكسازي اندام هاي بدن. 

 عنوان يك پاك كننده روح به. 

 اتصال ابعاد فيزيكي با ذهن. 

  به عنوان تقويت كننده قدرت در شرايط سحر و

 .جادو است

  كريستال اغلب براي محافل و مراسم مذهبي

 .استفاده مي شود

  اثري روشنگر و مفيد بر روي همه ي چاكرا مي

 .گذارد

  در طول مديتيشن فضاي روحي و معنوي خواصي

 .دهدبه فرد مي 

  شناخته شده با افزايش  "شفا دهنده"به عنوان

انرژي فكر تاثير گذاري مستقيم شخص را بر 

 .محيط و ساير افراد بالا مي برد

 در پاكسازي همه ي چاكراها نقش عظيمي دارد 

  كوارتز سنگ قدرت است و در سراسر جهان با

ناميده مي شود و شناخته  "كريستال جهاني"نام 

 تالهاست؛شده ترين نوع كريس

  كريستالهاي كوآرتز خالص، شش وجهي اند و در

انواع رنگها ديده مي شوند، به طور منفرد يا 

گروهي متبلور شده و بر اساس درجه حرارت 

زمان شكل گيري، شكلهاي مختلفي به خود مي 

 .گيرند

  كوآرتز سنگ گمراه كننده اي است چرا كه گونه

 صورهاي بسيار متنوعي را در بر مي گيرد كه ت

مي شود، كوارتز نيستند اما در حقيقت نوعي 

كوارتزند. همچنين درون خانواده كوارتز 

سنگهاي ديگري وجود دارند كه طبقه بندي 

 .جداگانه اي دارند

  و ساختار كريستالي آن  ٧درجه سختي كوارتز

 .سه گوش است

  كوارتز با جذب، ذخيره، توازن، تقويت، تمركز و

دن مقدار انرژي مي انتقال انرژي باعث زياد ش

شود، انرژي جهاني را نيز منتقل مي كند و در 

  .انرژي دادن به ديگر كريستالها نيز مفيد است
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  كريستال كوارتز انرژي را تا بالاترين حد ممكن

بالا مي برد و افكار را تقويت مي كند چرا كه آنها 

  .شكلي از انرژي هستند

  همه كوارتز خالص به هر رنگي كه باشد بر روي

سطوح موجود زنده مؤثر است و اطلاعات را 

همچون كامپيوتري طبيعي ذخيره مي كند، اين 

كريستالها شبيه كتابخانه اي معنوي هستند كه 

 در انتظار خوانده شدن هستند؛ 

  به تمركز و يادآوري مطالب فراگرفته شده كمك

 .مي كند

 كوارتز مي تواند اثرات بد كارما را از بين ببرد 

  ايجاد الكترو مغناطيس دارد و خاصيت

 .الكتريسيته ساكن را برطرف مي كند

  كوارتز سنگ قدرتمندي است كه جادو و

  .انرژيهاي منفي را دفع مي كند

  بر روي چاكراي چشم سوم مؤثر است به نحوي

كه ديد واضح تري از الهامات داده و ارتباط با 

  .ارواح دنياي ديگر را تسهيل مي كند

 تانيباس خرد به دستيابي براي  زكريستال كوارت 

 همچنين. است مفيد حال زمان به آن آوردن و

 پيشگويي، سازي، آشكار ماورايي، سفر براي

 .است رؤياها يادآوري و زني كانال

  ،كوارتز به دليل شكل مارپيچي كريستالش

 دهنده قويترين و تطبيق پذيرترين سنگ شفا

روي زمين است و براي همه نوع بيماري 

 استفاده مي شود؛

  سيستم ايمني را تحريك كرده و تعادل ايجاد

مي كند و انرژي را تا بالاترين حد ممكن افزايش 

مي دهد و به حالت قبل از بيماري برمي گرداند، 

اندامها و اعضاي ظريف را تقويت و پاكسازي مي 

د فيزيكي را كند و بعنوان پاك كننده روح، ابعا

  .با روح مرتبط مي كند

  اين سنگ مي تواند انرژي و اطلاعات را ذخيره

كند و انرژي و ويژگيهاي شفادهي ساير سنگها 

را نيز افزايش دهد. همچنين مي تواند انرژي 

 .را فرستاده يا بيرون بكشد

  هميشه يك نوع كوارتز در ميان ابزار كار يك

  .درمانگر وجود دارد

 ويژه براي درمان خستگي مزمن،  كوارتز بطور

ورم مفاصل، صدمات استخواني، افسردگي و 

 .درد عضله مؤثر است
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  گياهان دارويي و خواص آنها

  (قسمت دوم)
  

  اكاليپتوس
Eucal ypt us  

  
اكاليپتوس گياهي است از تيره مورديها و بومي قاره 

استراليا، با اين وجود امروزه به علت خواص درماني 

هاي ديگر شود. نامفراوان، در سرتاسر جهان كشت مي

ونوبه و اين درخت، كافور، اوكاليپتوس، درخت تب

  باشد. صمغ آبي مي درخت

، درختي است بلند و هميشه سبز. پوست  اكاليپتوس

اي است كه هرساله به صورت ورقه جدا درخت نقره

گردد ولي بعد به رنگ زرد درميشده و قطعه قطعه مي

،  ه اين درختآيد و در قسمت يقه دائمي است. ميو

بدون پايك يا با پايك كوتاه و خميده كروي تا مخروطي 

پهن است و سطح ميوه داراي شيارهاي كوچك است. 

 دهد.هاي گياه بخش دارويي آن را تشكيل ميبرگ

ها سبز مايل به آبي يا رنگ تمام برگهاي اوليه و شاخه

كبود است ولي به تدريج سبز مايل به سفيد و مومي مي

، برخي از گونه هاي بسياري دارداين درخت گونهگردد. 

هاي آن به اندازه گلهاي تزئيني و برخي ديگر به اندازه 

،  درختان بزرگ است. خواص اكاليپتوس گسترده بوده

اسانس اكاليپتوس به انواع عطر، صابون و برخي از مواد 

شود. از اين گياه ها اضافه ميغذايي و نوشيدني

امل دفع حشرات نيز استفاده و به همچنين به عنوان ع

  شود.كش نيز اضافه ميهاي حشرهروغن شمع و افشانه

كند. اين درخت سه برابر وزن خود ، آب جذب مي ريشه

هاي آن معجزه اين گياه، بخور، روغن و برگ جوشانده

  .كنندمي

شامل درمان مشكلات تنفسي و  خواص اكاليپتوس

خواص برگ اكاليپتوس ، از  خاصيت ضد عفوني بوده

 .، قند خون و تب است كاهش گرفتگي و درد عضلاني

  گرم و خشك (صفراوي) است.طبع گياه اكاليپتوس 

 هااكاليپتوس سيستم ايمني بدن را تقويت و با ويروس

كند، براي درمان ها مبارزه ميها و آلودگي، باكتري

سر را از بين  ، شوره برونشيت و سرفه مفيد است

دهد و تب را فرو برد، درد مفاصل را تسكين ميمي

  .نشاندمي

  براي مقابله با سرماخوردگي و سينوزيت اكاليپتوس

اكاليپتوس شهرت زيادي براي مقابله با سرماخوردگي و 

سينوزيت دارد. به خاطر اينكه اين گياه داراي خواص 

باشد و سيستم ايمني ضد ويروسي و ضدباكتريايي مي

 .كنديت ميبدن را تقو

 روش استفاده

خوري برگ  روي يك قاشق چاي اكاليپتوس: جوشانده

ليتر آب جوش بريزيد.  ميلي ١٥٠اكاليپتوس  خرد شده

  آويشن
بادشكن ، مقوي معده ، مدر ، قاعده آور ، رفع 

  .اخلاط خوني ، سياه سرفه
  اكاليپتوس 

و  آسمضدعفوني كننده ، تسكين رماتيسم و 
 .برونشيت مزمن ، كرم كش ، تب بر
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دقيقه  ١٥در ظرف را بگذاريد و اجازه دهيد به مدت 

فنجان  ٤تا  ٣دم بكشد. محلول را صاف كنيد و روزانه 

 .از اين جوشانده (بعد از غذا) ميل كنيد

براي اين كار لازم است كه داخل قطره  صورت قطره:به 

قطره روغن  ١،  چكان يا ظرف خالي قطره هاي بيني

قاشق غذاخوري روغن گياهي مانند  ١اكاليپتوس و 

بار در هر سوراخ  ٣روغن بادام شيرين بريزيد. هر روز 

  .بيني يك قطره از اين روغن را بچكانيد

 
 ادراريهاي براي تسكين عفونت اكاليپتوس

اكاليپتوس ضدباكتري و ضد عفوني كننده است و براي 

 .هاي ادراري كمك كندتواند به درمان عفونتهمين مي

 روش مصرف

قطره روغن اكاليپتوس را با مقدار كمي روغن  ٤ تا  ٣ 

بادام شيرين مخلوط كنيد و روزي دو مرتبه روي شكم 

خود بماليد. حواستان باشد اكاليپتوس به تنهايي 

تواند اين مشكل را حل كند. شما بايد در كنار نمي

هايي كه پزشك تجويز كرده است از اين گياه رودا

ايد داروهايتان كل شدهاستفاده كنيد. اگر دچار اين مش

را مصرف كنيد و همان طور كه گفته شد هر روز دو 

 .مرتبه با روغن اكاليپتوس شكمتان را ماساژ دهيد

 اكاليپتوس براي مقابله با اضطراب

اكاليپتوس ليمويي در بين خواص ديگري كه دارد 

 .تواند باعث آرامش و تسكين اعصاب شودمي

 روش مصرف

ب چند قطره روغن اكاليپتوس براي مقابله با اضطرا

ليمويي را روي يك دستمال تميز بچكانيد و جلوي 

تان بگيريد. استشمام اين بو باعث ايجاد آرامش بيني

شود. هر زماني كه اضطراب به سراغتان آمد اين كار مي

 .را تكرار كنيد
  اكاليپتوس براي تسكين درد مفاصل 

ها و حتي آقايان زيادي  حتماً شما هم در اطرافيانتان خانم

كنند. بعد از بينيد كه از درد مفاصل شكايت مي را مي

شود كه از گذشت زمان دردهايي در مفاصل ايجاد مي

  شوند. ها ناشي ميساييدگي و فرسودگي غضروف

ترين اين مشكلات هم آرتروز است. براي مقابله معروف 

توانيد از روغن اكاليپتوس ليمويي فاصل ميبا دردهاي م

استفاده كنيد. به خاطر اينكه اين گياه خاصيت ضد 

  .التهابي و مُسكني دارد

  روش استفاده

دو قطره روغن اكاليپتوس ليمويي را در چند قطره روغن 

گياهي مانند روغن بادام حل كنيد هر روز دو تا سه 

  .مرتبه مفاصل دردناك را ماساژ دهيد
  اكاليپتوس براي پايين آوردن تب 

اكاليپتوس براي پايين آوردن تب موثر است و بدن را 

  .دهداز ضعف نجات مي
  روش استفاده

قطره روغن گياهي اكاليپتوس را در صابون  ١٥تا  ١٠

  مايع يا پودر شير ريخته و آن را داخل وان حمام بريزيد. 

حمام روز، روزانه يك مرتبه با اين آب  ٤تا  ٣به مدت 

قطره روغن گياهي اكاليپتوس را در  ١٠كنيد. يا اينكه 

  .آب بريزيد و هر روز دو مرتبه پاشويه كنيد

  هواي منزل بخور اكاليپتوس براي تصفيه

زماني كه بيمار هستيد و قصد داريد در منزل استراحت 

كنيد بهتر است هواي منزل را تميز نگه داريد. براي اين 

كاليپتوس هواي منزلتان را كنيم با اكار توصيه مي

تصفيه كنيد. به خاطر اين كه اين گياه خيلي زود 

توانيد براي اين برد. همچنين ميها را از بين ميميكروب

تر بخوابيد هواي اتاق خوابتان را نيز ها را راحتكه شب
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تر نفس با اين گياه تميز كنيد تا در طول شب راحت

 .بكشيد

 روش استفاده

نيم كوب اكاليپتوس را در يك ظرف حاوي يك مشت برگ 

آب جوش بريزيد و ظرف را در اتاقتان قرار دهيد. يا 

توانيد چند قطره روغن اكاليپتوس را در يك اين كه مي

ي حاوي آب داغ بريزيد و آن را روي كتري قرار پياله

 .دهيد

 طبيعي اكاليپتوس يك ضد حشره 

 دهد.رار مياكاليپتوس ليمويي به راحتي حشره ها را ف

ياه توانيد به اين گاگر حشره اي نيشتان زده باشد نيز مي

اعتماد كنيد. اكاليپتوس جاي نيش حشرات را تسكين 

 .دهدمي

 روش مصرف

قطره روغن اسطوخودوس ، روغن  ١٥براي اين كار 

اكاليپتوس ليمويي يا درخت چاي را در يك قاشق 

حل  غذاخوري روغن گياهي مانند روغن بادام شيرين

  .كنيد و چندين بار در روز روي جاي نيش حشره بماليد

 

  سر اكاليپتوس براي خلاص شدن از شر شوره

ود. شسر باعث نگراني و نوعي استرس مي معمولاً شوره

به خاطر اينكه براي هيچ كس خوشايند نيست اين 

هاي ريز سفيد لابه لايه موهايش چشمك بزنند و دانه

م بپوشاند. براي مقابله با اين هايش را هحتي روي لباس

  .مشكل از روغن گياهي اكاليپتوس استفاده كنيد

  روش استفاده

گرم شامپوي  ١٠٠قطره روغن اكاليپتوس را در  ٤٠

معمولي بريزيد و موهايتان را با دقت بشوييد. در نهايت 

  .نيز با آب خنك موها را آب بكشيد
  خواص درماني

  .ضد عفوني كننده مجاري تنفسي 

 .درمان سرماخوردگي، سرفه و احتقان بيني 

درمان ورم روده و كليه و دفع اخلاط سينه و  

 .هابرونش

 .كاهش قند خون 

 .هاي زنانرفع عفونت 

 .بند آمدن خونريزي ناحيه دندان 

 .درمان شوره سر 

 .تسكين درد مفاصل 

 .كاهش تب 

تب، سرفه، كيپ شدن بيني، عفونت ادراري، روماتيسم، 

غيره. اكاليپتوس درمان طبيعي براي نيش حشرات و 

  .شوداين مشكلات محسوب مي همه

 
  اكاليپتوس موجود اشكال

اين گياه به صورت روغن مايع اساسي ، روغن اساسي به 

شكل پماد تنتور برگ (محلول تهيه شده از گياه و الكل 

يا گياه ، الكل و آب) ، برگ خام و چاي قابل دسترسي 

 .است

تجاري ، انواع شربتها ، مايعات  قطره هاي ضد سرفه

تبخير كننده ، روغنهاي ماليدني ، انواع خميردندان و 

مواد شستشوي دهان حاوي روغن اكاليپتوس يا تركيب 

 اصلي آن يعني سينئول است
 اكاليپتوس  مصرف نحوه

اين گياه براي درمان التهاب سينه، ريه ها، بيني و گلو 

گونه هاي باكتري و بكار مي رود و مي تواند برخي از 

 .همچنين برخي از انواع قارچها را از بين ببرد
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وقتي از اين گياه دارويي براي مصرف موضعي استفاده 

 .مي كنيد، مي تواند درد رماتيسمي را تسكين بخشد

 :(براي احتقاق) ١/٢ جوشانده برگ اكاليپتوس 

 .ميلي ليتر روزانه ١تا 

  متورم روغن براي مصرف موضعي (براي مقاصل

ميلي ليتر روغن  ٣٠ يا احتقاق سينه):

ميلي ليتر آب ولرم  ٥٠٠اكاليپتوس را به 

 .اضافه كنيد

 :١ميلي ليتر ( ٠/٢تا  ٠/٠٥روزانه  اكاليپتول 

 .قطره براي هر ليوان آب جوش) ٢تا 

 :(براي استعمال موضعي) روغن اكاليپتوس 

قطره) روغن  ٣٠تا  ١٥نصف تا يك ميلي ليتر (

مزبور را به نصف ليوان روغن مايع (كنجد ، 

 .زيتون و غيره) اضافه كنيد

 از اين گياه  به منظور استفاده استنشاقي

ليوان  ٢قطره از روغن آنرا به  ١٠تا  ٥داروئي ، 

آب جوش اضافه كنيد و سپس حوله را بالاي سر 

 .خود بكشيد و بخار آنرا استنشاق كنيد

 :احتياط موارد

  دوران بارداري يا شيردهي از مصرف در

 .اكاليپتوس پرهيز كنيد

  روغن اين گياه اگر استعمال موضعي داشته

باشد ، سمي نيست، اما نبايد از اين گياه براي 

 .مصارف داخلي استفاده كرد

  در ارتباط با عصاره هاي برگ اكاليپتوس بايد

 -گفت كه افرادي كه مبتلا به التهاب معده اي 

التهاب مجراي صفراوي هستند ، بايد  يا روده اي

 .از مصرف عصاره برگ اكاليپتوس اجتناب كنند

  در صورت ابتلا به ناراحتي كبد نيز از مصرف آن

 .پرهيز كنند

  از مصرف بي رويه عصاره مزبور نيز اجتناب

موجود در عصاره اين گياه مي  "تانين " .ورزيد

تواند، در صورتي كه بي رويه مصرف شود، به 

اع شكم درد يا آسيب كبدي و كليوي منجر انو

 .شود

  هرگونه روغن اين گياه را به صورت يا بيني

 .كودكان زير دو سال نماليد
 احتمالي هاي تداخل

روغن و عصاره اكاليپتوس مي تواند اثرات داروهايي را 

 .كه براي درمان كمبود قند خون بكار مي رود ، خنثي كند

لا هستيد، مطمئن شويد اگر به بيماري افت قندخون مبت

كه پزشك شما قبل از آغاز درمان با اين گياه در جريان 

  .امر واقع شده است

  

  

كنند داروهاي گياهي كاملاً بي خطر و بدون تصور مي برخي
عوارض جانبي هستند. اما توجه داشته باشيد كه اين 

داروهاي شيميايي باعث  توانند به اندازهداروها نيز مي
مسموميت و عوارض خطرناكي شوند. براي پيشگيري از 

هاي روهر نوع آسيبي بهتر است در مقدار مصرف دا
ودكان زير سه سال، زنان باردار و گياهي دقت كنيد. ك

، افرادي كه دچار آلرژي يا بيماري صرع هستند  شيرده
هاي ها و عصاره هاي گياهي (كه افشرهنبايد از روغن

شوند) استفاده كنند. اگر از اين خوراكي نيز گفته مي
كنيد حتماً بعد از استفاده ها براي ماساژ استفاده ميروغن

ها اين روغن ستشو دهيد. شيشهدستانتان را با دقت ش
را دور از دسترس كودكان نگهداري كنيد. در صورتي در 
مورد خواص و نوع استفاده از اين داروهاي گياهي شك 
داريد حتماً قبل از استفاده با پزشك، دارو ساز يا عطار 

 .مشورت كنيد
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 آيات شفا در قرآن كريم

  

يهاَ الناسُ قدَْ    ِّمَاَ  ن رِّكمُْ وَشِفَاء ل ْكمُ موْعِظَةٌ مِّ اء َ 
ِينَ  ِّلمُْؤْمِ ةٌ    فيِ الصدُورِ وَهُدًى وَرَحمَْ

  سوره توبه ١٤يٓه  

ِينَ  شَْفِ صُدُورَ قوَْمٍ مؤْمِ  وَ

  سوره نحل ٦٩يٓه  

ِّكِ ذُللاًُ   بُلَ رَب ي مِن كلُِّ الثمَرَاتِ فاَسْلكيُِ سُ ثمُ كلُِ
هِ شِفَاء  لوَْانهُُ فِ ابٌ مخْتَلِفٌ  رُجُ مِن بطُُونهَِا شرََ يخَْ

ِّقَوْمٍ يتََفَكرُونَ  يٓةًَ ل  َ ِ   ِلناسِ ان فيِ ذَ

  سوره شعرا ٨٠يٓه  

شَْفِينِ    وَاذَا مَرضِْتُ فهَوَُ 

  سوره فصلت ٤٤يٓه  

وُا هُدًى وَشِفَاء مَٓ نَ  ِ  قُلْ هُوَ لِ

  سراءسوره ا ٨٢يٓه  

ِينَ   ِّلمُْؤْمِ ةٌ  ِلُ مِنَ القُْرْنِٓ مَا هُوَ شِفَاء وَرَحمَْ  وَننزَُّ

  سوره نحل ٦٩يٓه  

شَْفِ    ينِ وَاذَا مَرضِْتُ فهَوَُ 

  سوره فصلت ٤٤يٓه  

وُا هُدًى وَشِفَاء مَٓ نَ  ِ  قُلْ هُوَ لِ
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 اگر در انتظار فرصتي هستي ، امروز يكي از اين فرصت هاست. 
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ديگران را به وسيله كلمات جذب و متقاعد كنيد

 
 رسيدبپ  ، ببينيد  ، گوش كنيد

رسد مردان و زنان نه تنها در گوش دادن بلكه به نظر مي

كنند. عدم هيچگاه در روابطشان هم درست عمل نمي

باط يكي از دلايلي است كه توانايي در برقراري ارت

ها را با شكست مواجه بسياري از روابط و ازدواج

  .كند مي

عدم توانايي در شنونده بودن يكي ديگر از دلايل اصلي 

يم كنعصباني شدن مردم از يكديگر است. گاهي فكر مي

كه حرف زدن بيشتر به نفع ماست تا گوش دادن. يكي 

است كه فرصت از بزرگترين مزاياي حرف زدن اين 

كند. دليل كنترل افكار و اعمال ديگران را فراهم مي

ديگر اينكه مردم به حرف زدن بيشتر از گوش كردن 

ترتيب كنند بدينتمايل دارند، اين است كه فكر مي

آورند و اگر احترام و تحسين ديگران را به دست مي

ما رسند. اارزش به نظر ميگير و بيساكت بمانند گوشه

خواهيد ديگران را به ت اين است كه اگر ميواقعي

وسيله كلمات جذب و متقاعد كنيد (خصوصا همسرتان 

گويند.دليل اصلي اينكه ما را) اول بايد ببينيد چه مي

 :شنونده خوبي نيستيم اين است كه

 :گوش دادن نيازمند تغييرات جسمي است )١

دهد وقتي كه فردي به ديگري گوش فرا مي

گيرد. يكسري تغييرات در بدن وي صورت مي

يابد، دماي بدن بالا رفته و شنوايي افزايش مي

شود. البته، اگر شما به تمام تر ميتنفس سريع

اين تغييرات توجه كنيد، در حقيقت به آنچه كه 

 گويند توجه نخواهيد داشت. ديگران مي

نسان قادر است كلمات را ا :افكار سريع )٢

تواند صحبت كند، بفهمد. تر از آنچه ميسريع

كلمه  ٦٠٠تواند در دقيقه تا يك فرد عادي مي

را پردازش كند؛ در حالي كه نرخ تكلم همين 

 .ه استكلمه در دقيق ١٥٠تا  ١٢٥فرد حدود 

تر بنابراين، از آنجايي كه مغز ما كلمات را سريع

فهمد، كند و ميش مياز آنكه بيان كند، پرداز

 نشينيم علاوه بر آنكهوقتي پاي صحبت كسي مي

هاي او باشيم، وقت توانيم متوجه حرفمي

اضافي زيادي هم براي افكار شخصي خود در 

 اختيار داريم. 

اغلب اوقات، مردم گوش  :فرضيات غلط )٣

كنند آنچه كه ديگري كنند چون فكر مينمي

اينكه موضوع دانند، يا خواهد بگويد را ميمي

به قدري پيچيده است كه متوجه آن نخواهند 

 شد يا آنقدر مهم نيست كه به آن گوش دهند. 

 
وقتي خيلي در فكر  :هاي شخصيگرفتاري )٤

شود هاي شخصي خود باشيم، باعث ميمشغله

نتوانيم فرآيند گوش دادن را به درستي انجام 

اي تحت فشار ها به گونهدهيم. بعضي وقت

هايي در ما وجود دارد گيريم يا نگرانيقرار مي
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هاي شود كه روي پيام صحبتكه مانع از آن مي

 ديگران تمركز داشته باشيم. 

ما زندگي پر  :هاكننده ياد صحبتتعداد ز )٥

هر روز به همسرانمان،  اي داريم.مشغله

فرزندانمان، والدينمان، خواهر و برادرانمان، 

ها، ها، همسايهمعلمانمان، همكارانمان، رسانه

 .دهيمها گوش ميها و حتي غريبهفروشنده

غيرممكن است كه بخواهيم به تمام آنها و پيام 

بنابراين  .گوش دهيمهايشان به دقت حرف

كنيم توجهمان را گاهي اوقات نياز پيدا مي

يا به صورت گزينشي  .معطوف به چيزي نكنيم

 نتري ها گوش كنيم تا بتوانيم به مهمبه پيام

 توجه كنيم.  آنها

به آن پارازيت خارجي  :پرتي پزشكان حواس )٦

گويند. صداي بلند تلويزيون در پس زمينه، مي

موسيقي، محاوره ديگران (در پس زمينه)، 

توانند بر ترافيك، شرايط جوي و نظاير آن مي

 قابليت گوش دادن شما تاثير منفي بگذارند. 

گاهي اوقات مشكل در قابليت  :شنوايي كم )٧

تواند واقعا يك يست؛ اين ميگوش دادن فرد ن

مساله فيزيولوژيكي باشد. حتي ميزان پايين كم 

تواند مانع از گوش دادن مؤثر شما شنوايي مي

فرض كنيد همسرتان صرفا به ديگران شود. 

توجهي يا  براي اينكه در محاوره با شما مورد كم

توجهي قرار گرفته است شما را ترك كند در  بي

تقصير شما نبوده است.حالي كه اين واقعا 

 

 

 

  

 

را  ، همراه با تكنيك هاي كاربردي و عملي   متن كامل اين مقاله

  در وبسايت حكمت كهن مطالعه فرماييد.

https://metafn.ir 
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 يا حرارت غريزيسوخت چراغ عمر 
   !چگونه بايد آنرا مديريت كرد

  (قسمت اول)
  

خداوند متعال بشر را خلق مي كند، از همان بدو وقتي 

تولد وديعه اي به نام حرارت غريزي را به انسان عطا مي 

كند و آن را سرمايه حيات بشر در دنيا قرار مي دهد و 

همان گونه كه يك چراغ روغني براي روشن ماندن نياز 

به روغن دارد، انسان نيز براي ادامه حيات، نياز به اين 

د كه به عنوان سوخت چراغ عمر هر فرد مي حرارت دار

باشد و به هر كسي قدر معلومي از آن ارزاني شده است 

و همان گونه كه اگر صاحب چراغ روغني، فيتيله آن را 

بالا بكشد باعث مي شود سوخت چراغ به سرعت تمام 

انسان نيز بايد اين حرارت  .گردد و چراغ خاموش شود

   .خرج نمايدرا با تدبير به بهترين حالت 

 

ورزش هاي سنگين نه تنها هيچ ارزش درماني ندارند، 

بلكه يك نوع خودكشي محسوب مي شوند و وقتي فردي 

چندين سال ورزش سنگين مي كند عملاً فيتيله چراغ 

عمر خود را بالا كشيده و حاصل آن نور خيره كننده اي 

است كه در ظاهر همگان را به حيرت درآورده است و 

درت و توان آن شخص مورد تحسين ديگران اندام، ق

سالگي  ٣٥قرار مي گيرد ولي اگر اين شخص در سن 

سكته كرد از لحاظ طب سنتي هيچ جاي تعجبي نيست، 

چرا كه خودش باعث شده است تا سوخت چراغ عمرش 

  .يعني حرارت غريزي اش با سرعت زياد به اتمام برسد

يعي و قوه اگر اين حرارت تمام شد قوه حيواني، قوه طب

نفساني ديگر در كالبد تن نمي مانند و همه با هم مي 

  . )(خروج روح از بدنروند 

فردي از كالبد تن او روح حيواني) (اگر قوه حيواني 

بيرون برود، به اصطلاح طب امروزي فرد دچار ايست 

روح نفساني) (قلبي مي شود، اگر كار قوه نفساني 

ي مي شود و اگر شديداً مختل بشود، منجر به مرگ مغز

از بين روح طبيعي) (مثلاً كبد از كار بيافتد، قوه طبيعي 

  .مي رود

وقتي يك خواننده غربي در حين اجراي يك برنامه 

سرشار از شور و حرارت ناشي از موسيقي هاي جاز، رپ 

و... و مصرف مواد مهيج داراي تركيبات آمفتامين مي 

يقي ها ميرد، جاي تعجب نيست چرا كه اين گونه موس

مخرب اعصابند و حرارت غريزي را هدر مي دهند و قوه 

   .نفساني از كالبد تن بيرون مي رود
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همچنين فوتباليستي كه در حين بازي مي ميرد، قوه 

حيواني او از تنش بيرون مي رود. وقتي كسي از فرط 

يعني هيجان زياد  هيجان و شادي، ذوق مرگ مي شود؛

باعث شده كه روح حيواني وي از قلبش خارج شود و 

  حرارت غريزي او سرد شود. 

به خاطر همين امر است كه افراد اهل امساك مانند 

سالگي مي رسند، چون  ١٠٠برخي از علما به سنين بالاي 

لذت هايشان، هيجاناتشان، لذت خوردن، لذت جنسي و 

انظباطي خاص مديريت  شان تحت يك تدبير وذتمام لذاي

  .مي شود و فتيله چراغ عمرشان معتدل روشن است

طب سنتي در خصوص اين گونه مرگ هاي ناگهاني، چنين 

دلايلي را دارد و ارتباط كاملاً تعريف شده اي را بين تن 

با قوا و ارواح غير مادي بدن مي داند، ولي طب  مادي

و م فرجديد در تحليل اين گونه مسائل در سكوت و ابها

  .رفته است

طب هندي، يوناني و چيني نيز مضامين و مفاهيم شبيه 

 .مفاهيم طب سنتي ايراني را دارند

 

 ادامه دارد ...
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 آغوشتان را براي موفقيت و پول و ثروت باز كنيد

 
اگر بتوانيد ثروت بيشتري را تصور كنيد، ثروت بيشتري 

اي چشم خود را ببنديد و به سراغ تان خواهد آمد. لحظه

ما ايد شفكر كنيد كه در كنار اقيانوس زيبايي ايستاده

توانيد كه با يك قاشق چايخوري از اين اقيانوس مي

ي از كشتوانيد يك سيستم لولهاستفاده كنيد و يا مي

  .آنجا به داخل منزل خود بكشيد

دست كم روزي يك بار با آغوش كاملاً گشوده بنشينيد و 

 : بگوييد

 
 فراواني و خوشي و خير ٔ◌ آغوش من براي پذيرفتن همه«

 ».است گشوده كائنات

 در را جادويي ٔ◌ از مدت كوتاهي اثر اين جمله پس

ات تمام آن چيزي را كه در هشياري كائن. يابيدمي

پس به كم قانع نباشيد. اين  .بخشدشماست به شما مي

 چشمانتان مقابل در خانه جاي چند در را تأكيدي ٔ◌ جمله

 .دهيد قرار

بايد در هشياري خود بپذيريد كه بركت از همه جا و هر 

تواند بيايد به شرطي كه آغوش شما براي پذيرفتن ميجا 

  .آن باز باشد
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 آواي آفرينش

 (قسمت اول)

 نگاهي به نقش صوت در جهان درون

و در ابتدا كلمه بود . و خداوند جهان را از كلمه آفريد "

كرد. آوايي مقدس، كه آهنگ جهان  و از صوتي ويژه خلق

آهنگ با آهنگ كلمه بود و همه بود و جهان، هم

كلمه چيزي به گوش نمود. و جز آواي موزون مي  چيز

به رقص  رسيد. همه هستي و هست، با صوت كلمهنمي

  ."خواند...آوا گشت و بي وقفه كلمه را ميآمد و هم

  
است اند و اين درحالي اصوات، جهان ما را در بر گرفته

آنها و تأثيري كه بر ابعاد  كه اغلب ما نسبت به مفهوم

اصوات است  توجهيم. جهان ما، جهانباطني ما دارند بي 

لازم است اكنون كه در حال تجربه اين جهان و  و

اصوات اين جهان  هاي آن هستيم، مفهوم و معنايكيفيت

تر شناخته و الگوهاي بنيادين آن را درك را هرچه كامل

چنين كاري براي انسان اين عصر، بسيار  كنيم. البته

دشوارتر از روزگاران كهن است چراكه از حدود 

با شروع انقلاب صنعتي، زمين، آرامش قرن پيش  سه

شد از همهمه و  جا پُرطبيعي خود را از دست داد و همه

ها و ناشي از كاركرد ماشين سروصداي درهم و آشفته

 .هاي صنعتيدستگاه

گونه بود كه ما از صداهاي طبيعي جهان به دور اين

نهفته در اصوات را در  افتاديم و ذهن ما توجه به مفهوم

ها ناديده گرفت و به ها و آشفتگي  غيپس شلو

اكنون حتي زيرِ درياها نيز پُر از سر و  .فراموشي سپرد

قديم، تنها  است كه در روزگارانصداست. اين درحالي 

شد، اصوات انداز ميصداهايي كه در زمين طنين

صداهايي كه در پسِ  برخاسته از دل طبيعت بودند،

نهفته بود. به همين  هريك، معنا، مفهوم و انرژي خاصي

تأثيرات باطني اصوات طبيعت از دوران كهن  دليل نيز

  .براي انسان، شناخته شده بود

چه عموماً در مورد اصوات طور كلي بايد گفت كه آنبه

است از تنها بخش كوچكي  كنيم،شناسيم و تجربه ميمي

  اصواتي كه در جهان وجود دارد. 

هايي از اين نمونه "فروصوت" و "فراصوت"امواج 

را  دريافت چنين اصواتي تقيماً توانايياند. ما مساصوات

نداريم ولي موجوداتي در زمين وجود دارند كه اين 

آنها با همديگر و با محيط  شنوند و از طريقصداها را مي

كنند (نمونه آشنايي از پيرامون خود ارتباط برقرار مي

در واقع  ند.)ها هستها و خفاشموجودات، دلفين اين

 چنين اصواتي بايد گفت كه محيط طبيعي زمين ممّلو از

ها و مفاهيم خاصي را در دل است كه هر يك، نشانه

شواهد و مطالعات علمي چند سال  عنوان مثال،دارد. به

هاي  هايي نظير شفقاخير حاكي از آن است كه پديده

 يلرزه، هريك الگوقطبي (نورهاي شمالي) و يا حتي زمين

هاي  گونه فروصوتي خاص خود را دارند و برخي از

  .حيوانات، قادر به تشخيص اين الگوها هستند

اما اصوات طبيعي، منحصر به اصوات زميني نيست 

شناسايي و ثبت  چراكه اينك اخترفيزيكدانان، موفق به

ر گردند. هاند كه از اعماق كيهان منتشر مياصواتي شده

اراي الگوي ارتعاشي خاصي اصوات كيهاني د يك از اين

برخي  دار هستند،است، برخي همانند يك طنين دامنه

مانند صداي قلب، حالت ضرباني دارند و غيره. يكي از 

منشأ فرازميني دارد،  انگيزترين اصواتي كهشگفت
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ياد  "آواي آفرينش"است كه از آن با نام صوتي 

  شود. مي

هاي پديدهكيهاني يكي از اسرارآميزترين  اين آواي

زمان  اند كه درها دريافتهجهان است. فيزيكدان

آفرينش جهان، اين آوا، تمامي جهان را در برگرفت. اين 

بود كه در جهان ما  صداي كيهاني، اولين صدايي

انداز شد و هنوز هم پس از گذشت ميلياردها طنين

سرتاسر كيهان گسترده است.  سال، طنين آن در

اين صدا با تمامي اصوات ديگر طور كه بيان شد، همان

تفاوت دارد، چراكه هرصوتي در جهان از منبع  جهان

دورتر  شود و هرچه از منبع مزبورخاصي منتشر مي

تر دريافت خواهيم كرد اما آواي  شويم، صدا را ضعيف

بدون مركز است كه در  آفرينش، صدايي فراگير و

ز با يتمامي هستي گسترده شده و از تمامي نقاط كيهان ن

قابل دريافت است. به عبارتي هيچ تفاوتي  شدت يكسان

و چه در  كند كه در كجاي جهان باشيم، چه در زميننمي

توان اين انعكاس كيهاني، ترين كهكشان مي دوردست

شدتي يكسان دريافت  اين نخستين صداي جهان را با

صداي "اين صداي آغازين را نمود. اخترفيزيكدانان 

اند. براي بهتر شنيدن اين صدا ناميده "كيهاني زمينه

به آسمان  هاي زميني دور شويم و لازم است از همهمه

توان به جاست كه بهتر از هرجاي ديگر ميبرويم. در آن

يل نيز سپرد. به همين دل اين آواي كيهاني گوش

اين صداي كيهاني،  ها براي مطالعهفيزيكدان

تر  ند تا دقيقكنبه فضا ارسال مي هايي راماهواره

بتوانند اين آواي اسرارآميز هستي را مطالعه 

شواهد علمي حاكي از آن است كه اسرار بسياري  .كنند

نهفته است، و  در مورد آفرينش جهان در دلِ اين صدا

حتي اسراري در مورد آنچه پيش از آفرينش به وقوع 

هايي كه در ابعاد ديگر اسرار جهان طور پيوسته و همين

  .خارج از ابعاد جهان ما پنهان هستندهستي 

 است مابين جهانصوت، پلُي توان گفت كه  طور كلي ميب

صدا در جهان بيروني با  به كمكما  دروني و بيروني.

كنيم و بدين ترتيب صدا، همديگر ارتباط برقرار مي

اي را مابين ما جهان دروني ما در جهان واسطه نقش

  كند. بيروني ايفا مي

توان گفت كه صوت، يكي از ابزار ارتباطي مي تيبه عبار

اين جهان  ارواحي است كه (به شكل انسان، حيوان و...)

يك مرغ غواص در فضاي  كنند. وقتي آوايرا تجربه مي

شود و ما آن را انداز ميطنين درياچه مِه گرفته

شنويم، درواقع درون ماست كه با همديگر مي

آگاهي مرغ غواص در  گيرد. بدين ترتيب،مي ارتباط

به صداي  طور وقتيگردد. همينانداز ميدرون ما طنين

دهيم، نوعي ارتباط دروني مابين ريزش آبشار گوش مي

  .شودما بر قرار مي

ارتباط روحي در اين جهان به  اهميت صوت در مقوله

روح هستي با روح  حدي است كه هنگام برقراري ارتباط

 به اين جهان است) كه مهمفردي (زماني كه در حال تجر

است كه ممكن است در اين جهان  ترين رويدادي

وقوع بپيوندد، غالباً اين ارتباط با حس دروني به

  .  . . . همراه است، صدايي نظير وزش باد و صدا

 

 

 

 ادامه دارد ...
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  روشهاي موثر براي رسيدن به خودباوري

 

باور كردن خود يكي از اولين قدم ها به سمت موفقيت 

دن ش است. اگر به خودتان اعتماد نداشته باشيد، موفق

  .در كارها خيلي سخت ميشود

يك شعار براي خود انتخاب كنيد و هر روز آنرا  )١

 .براي خودتان تكرار كنيد

ياد بگيريد كه نظر شما تنها نظري است كه  )٢

دارد. افكار و نظرات بي اهميت ديگران  اهميت

را كنار بگذاريد. فقط خودتان هستيد كه بايد 

 .واقعيت زندگي را براي خود آشكار كنيد

در محل كار، مدرسه يا خانه نظرات خود را بيان  )٣

كنيد. وقتي در ارتباطات خودبا ديگران مطيع و 

سلطه پذير نباشيد آنوقت به خود و نظراتتان 

 .اعتماد و اطمينان پيدا مي كنيد

همه چيز را امتحان كنيد حتي اگر ندايي در  )٤

ن كوچكتري ذهنتان بگويد كه ممكن نيست. حتي

ند به شما اعتبار ببخشد و پيروزي ها مي توا

باعث شود دفعه بعدي كه با يك مشكل يا هدف 

 .روبه رو شديد بيشتر به خودتان اعتماد كنيد

رفتارهاي دفاعي را كنار بگذاريد. وقتي به  )٥

خودتان ميگوييد كه نميتوانيد به يك هدف 

خاص در زندگيتان برسيد، قبل ازاينكه حتي 

شكست  ميدهيد كه تلاشي كرده باشيد اجازه

بخوريد.پس اين رفتارها راكنار بگذاريد و 

 .هميشه متضاد اين را به خودتان ديكته كنيد

دور و برتان را با افرادي پر كنيد كه تحسينشان  )٦

ميكنيد.وقتي با كساني هستيد كه افراد موفقي 

هستند بيشتر ميتوانيد خودتان را باور كنيد. 

از اين افراد كمك بخواهيد تا به شما نشان 

هندكه چطوربراي رسيدن به اهدافشان تلاش د

 .كرده اند

براي خودتان هدف تعيين كنيد. وقتي هدف  )٧

 .داشته باشيد كنترل در دستان شماست

بايد تشخيص دهيد كه چه موقع به هدفتان مي  )٨

رسيد تا به بالا بردن اعتماد به نفستان كمك 

 .كند

دليل شكستتان را پيدا كنيد. براي هر كسي  )٩

كه نتواند به هدفي دست پيدا پيش مي آيد 

كند اما اگر از شكست هايتان درس بگيريد 

  .احتمال موفقيتتان بيشتر ميشود
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براي قضاوت درمورد موفقيتتان انتظارات واقع  )١٠

بينانه داشته باشيد. قبل از اينكه براي دويدن 

آمادگي جسماني لازم را پيدا نكرده باشيد نبايد از 

كيلومتر  ٤بتوانيد خودتان توقع داشته باشيد كه 

 .را بدويد

به انتقادات گوش دهيد اما اجازه ندهيد  )١١

متقاعدتان كند كه كمتر از آن چيزي هستيد كه 

واقعا هستيد. بعضي منتقدان براي بزرگ تر جلوه 

دادن خودشان دوست دارند شما را خرد كنند اما 

خيلي هاي ديگر هم هستند كه توصيه هاي 

رتان مي گذارند كه انتقادي بسيار خوب در اختيا

 .به كمك آن مي تواند خودتان را ارتقاء دهيد

وقت و انرژيتان را به ديگران اختصاص دهيد.  )١٢

وقتي اينكار را مي كنيد، فيدبك مثبت از طرف 

مقابل دريافت مي كنيد و احترام آنها را به دست 

ميآوريد. با اين روش خودتان هم كم كم احترام 

 .واهيد شدبيشتري براي خودتان قائل خ

 .خودتان را باور كنيد تا بهترين باشيد )١٣

 

 نكات

اجازه ندهيد ديگران اعتماد به نفستان را پايين  ●

  .بياورند

اگر كسي به شما گفت كه فلان كار را نمي توانيد  ●

  .بكنيد، حرفش را باور نكنيد

نقاط منفيتان را مثل هدف تيراندازي بدانيد و تا مي  ●

توانيد به سمت آنها تير شليك كنيد. اين باعث مي شود 

 .اعتماد به نفستان بالا رود

 هشدارها

قبل از اينكه خودتان را باور كنيد بايد خودتان را  ●

بشناسيد. بايد بدانيد كه چه چيز براي شما بهتر عمل 

 .ميكند

به خودتان ايمان پيدا كنيد بايد خوب اگر ميخواهيد  ●

  .با زير و بم شخصيتتان آشنا شويد
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  حكمت كهن
اذبه  مٓوزه های راز قانون  ت ،  شناسى موفق شناسى و روا طنى ، فراروا لوم غريبه و  افيزک ،    مٓوزش م
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