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  رٞٗ "وٙتشَ"ٚ "تشتیت "ٔشالثٝ 

 "رٞٗ تٛػي تىٙیه ٞای دسٖٚ ٍ٘شا٘ٝ تشای سػیذٖ تٝ "وٙتشَ"ٚ "تشتیت " ٔشالثٝ

 .ػٕیك ٚ ًٛلا٘ی ٚ غیش ٚاتؼتٝ تٝ غیش اػت "آسأـی "ٚ "آٌاٞی "ؿادی

ؿادی اص خشیذ یه اتٛٔثیُ ٘یؼت ؿادی یی اػت وٝ  ایٗ ؿادی یه ؿادی ٌزسا ٔا٘ٙذ

ٚ ػٕیك دس دسٖٚ تذٖٚ ؿشى تیشٚ٘ی ایداد ٔی  اص احؼاع یه التذاسٚ تیٙؾ تاًٙی دائٓ

تٝ یه ٔؼٙا تؼّي تش رٞٙی اػت وٝ وٕاواٖ تش ؿٕا ٔؼّي اػت. ٔشالثٝ  ٔشالثٝ  ؿٛد

ی  خٛیؾ تٝ دػت خٛیؾ ٚ دسن تغییش خٟاٖ خٛیؾ تٝ ٚاػٌٝ دسن حمیمت ٘دات

ؿٙاخت ٚ دٌشٌٖٛ وشدٖ خٛیؾ ٚ د٘یای خٛیؾ  تغییش رٞٗ اػت .ٔشالثٝ دا٘ؾ

 تضسي تٝ خلٛف ادیاٖ ؿشلی ٘ظیش اػت.تٕاْ آیٗ ٞای دسٖٚ اٍ٘اسا٘ٝ ٚ چٙذیٗ دیٗ

ٌیش٘ذ. اوثش سٚؿٟای ٔحثٛب  ٔی آییٟٙای ٔشالثٝ سا ٘یض دس تش تٛداٌشایی ٚ ٞٙذٚئیؼٓ

تٛاٖ تٝ ٔشالثٝ ٔتؼاَ  ٔی داس٘ذ. اص سٚؿٟای ٔؼشٚف ٔشالثٝ ؿشلی ؿشلی ٔ  ٔشالثٝ سیـٝ

اص تٛدا تؼیاس دس  ٘اْ تشد.اػتاداٖ تٛدایی تٝ تثؼیت ٚیپاػا٘ا ٚ ٔشالثٝ رٖ )تی اْ(، ٔشالثٝ

 .سؿذ ٚ ٌؼتشؽ ػُٕ ٔشالثٝ وٛؿیذٜ ا٘ذ

ٙذٜ ػیش ٔیىٙذ ٚ ٕٞیـٝ دس ٞشاع اص آیٙذٜ ٚ غٓ ٚ ٌزؿتٝ یا آی ا٘ؼاٖ ٕٞٛاسٜ دس صٔاٖ

ِحظٝ ص٘ذٜ ٚ پٛیای اوٖٙٛ غافُ اػت. ا٘ؼاٖ ٘یشٚی دسٚ٘ی خٛد  اػت ٚ اص افؼٛع ٌزؿتٝ

آٔٛصد چٍٛ٘ٝ دس  دٞذ. ٔشالثٝ تٕشیٙی اػت وٝ تٝ ا٘ؼاٖ ٔی سا تٝ ایٗ ًشیك اص دػت ٔی

 .خٛاٞذ تٝ واس ٌیشد یرٞٙی خٛد سا دس ساٜ ٞذفی وٝ ٔ صٔاٖ حاَ ص٘ذٌی وٙذ ٚ ٘یشٚی
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ٔی ٘ـیٙیٓ، ساٜ ٔی سٚیٓ “ داد :  اص تٛدا پشػیذ٘ذ : تٛ ٚ ؿاٌشدا٘ت چٝ ٔی وٙیذ؟ اٚ پاػخ

واسٞا سا ٔی وٙذ. تٛدا پاػخ ٌفت :  پشػـٍش ٌفت : أا ٕٞٝ وغ ایٗ” . ٚ غزا ٔی خٛسیٓ 

دا٘یٓ وٝ  ایٓ ٚ ٚلتی ساٜ ٔی سٚیٓ ٔی أا ٚلتی وٝ ٔا ٔی ٘ـیٙیٓ ، ٔی دا٘یٓ وٝ ٘ـؼتٝ“ 

 "ساٜ ٔی سٚیٓ

تٕشوض دس  ایٗ تٝ ٔؼٙای ٔتؼّك ٚ اػیش صٔاٖ ٌزؿتٝ ٚ آیٙذٜ ٘ثٛدٖ اػت. ٔا تا ٔشالثٝ ٚ

تا دس ٘ظش  -2تا ٌزؿتٝ ٚ آیٙذٜ ٚ -1صٔاٖ حاَ ص٘ذٌی ٔی وٙیٓ .تایذ دا٘ؼت س٘ح ٚ ا٘ذٜٚ 

دس آیٙذٜ  ٞا ٌشفتٗ اسصیاتی أٛس ٚ اسصؽ ٞا دس رٞٗ ٔؼٙا پیذا ٔی وٙٙذ.تا ٔمایؼٝ ٚهؼیت

رٞٗ اص  ٚ ٌزؿتٝ اػت وٝ دچاس حاِت غٓ ٚ غلٝ ٔی ؿٛیٓ.آیا وؼی وٝ یاد ٌشفتٝ ایٗ

أٛس تا  ٞٓ ٌؼیختٝ ساـــ وٝ ٌٛیی واس آٖ ٔمایؼٝ دائٓ ٚهؼیت ٞا ٚ ؿشایي ٚ ٔفاٞیٓ ٚ

 ٞٓ اػت ـــ دس وٙتشَ دسآٚسد آیا تٝ تدشتٝ ا٘ذٜٚ دچاس خٛاٞذ ؿذ؟ افؼشدٌی ٚ

تشتیت ٘ـذٜ اص ؿذت ٔمایؼٝ ٚ اسصیاتی ٕٞٝ چیض تا ٞٓ تٝ  اهٌشاب هشتٝ ی واسی رٞٗ

ا٘ؼاٖ اػت.ساص آٔٛصٜ تٛدا ٚلتی ٔی ٌٛیذ آٔٛصٜ ٔٗ غزا خٛسدٖ ٚلت غزا خٛسدٖ  ٚخٛد

ٕٞیٙداػت .تٛدا ٔی ٌٛیذ ٚلتی یه ا٘ؼاٖ ٔؼِٕٛی غزا ٔی خٛسد ٔـغَٛ ٞش واسی  اػت

زا تیـتش دس حاَ خٛسدٖ غزا تذیٗ ٔؼٙی وٝ رٞٗ ایٗ ؿخق حیٗ خٛسدٖ غ اػت خض

افىاس ٚ ٚهؼیت ٞا ٚ احٛاَ خٛیؾ اػت تا ِزت تشدٖ اص غزا ٚ ػشایت  ٔمایؼٝ ٚ اسصیاتی

لایٝ ٞا ٚ صٚایای ص٘ذٌی اٚ ٔا٘غ اص ایٗ ٔی ؿٛد وٝ اٚ اص ص٘ذٌی وٝ  ایٗ ٚهؼیت تٝ تٕاْ

 خٛؿثختی ٚ ِحظات ٘یؼت ِزت تشد .تٛدا تٝ دسػتی تٝ ٔؼٙای چیضی خض ٕٞیٗ آ٘ات

ht
tp

s:
//m

et
af

n.
ir



آیا خٛؿثختی غیش اص ایٗ اػت وٝ تا ٚخٛد تٕأی ػختی ٞا ٚ ٔلائة  ٙذو اؿاسٜ ٔی

 اص آ٘چٝ وٝ دس حاَ ا٘دأؾ ٞؼتیٓ ِزت تثشیٓ؟ تتٛا٘یٓ

  

ٔؼٙای اػاػی فٖٙٛ تشتیت رٞٙی اػت وٝ چٛ٘اٖ پؼشتچٝ ای تی تشتیت ٚ  ٔشالثٝ تٝ یه

 .ٚ ٔادسی وٝ اٚ سا اص خاٖ تیـتش دٚػت داس٘ذ ٌشفتٝ اػت چٕٛؽ، أاٖ اص پذس

آػاػت .أا چشا ٔؼدضٜ آػا؟ تشای اِٚیٗ تاس اػت ؿخق ٘ٝ  ٘تیدٝ ٔشالثٝ سهایتی ٔؼدضٜ

سػیذٖ تٝ ٔٛلؼیت ٞای اختٕاػی ٚ ٔاِی ٚ ٘ٝ اص سػیذٖ  اص تٝ دػت آٚسدٖ چیض ٞا ٘ٝ اص

وٝ اص ٘تایح صیؼتٗ دس صٔاٖ حاَ آسأـی ػٕیك ٚ ًٛلا٘ی  تٝ ٞٛع ٞا ٚ آسصٚٞا تّىٝ اص

ٞیچ خا ٚ ٞیچ وغ دیٍش یافتٝ احؼاع سهایت ٔی وٙذ  اػت ٚ اٚ دس خٛیـتٗ ٚ ٘ٝ دس

ػٌحی  -2ٔمٌؼی ٚ  -1ػّت آٖ دس خاسج اػت ٚ  حاَ اٚؿاد اػت أا ٘ٝ آٖ ؿادی وٝ

صیشا چٖٛ اص خٙغ ٚخٛد ؿٕاػت تؼاٖ  اػت تّىٝ ایٗ ؿادی یه ؿادوأی اػاػی ػت

وٝ ٍٕٞی ٔحذٚد ، ٔلٙٛػی ٚ  خاٖ ٔاػت.٘ٝ تؼاٖ ؿادی ٞای سٚصٔشٜ ٔاؿفایی تشای 

ٔشالثٝ ؿفای . ػٌحی ٞؼتٙذ ٚ ٔا٘ٙذ یه لشف ٔؼىٗ ػُٕ ٔی وٙٙذ ٘ٝ ؿفای وأُ

 وأُ سٚح لثُ اص ٔشي اػت

سا داسد.اص دػتیاتی تٝ یه آسأؾ اػلاب  ٔشالثٝ تٛا٘ایی پاػخ تٝ تؼیاسی اص ٔـىلات

ا٘داْ خادٚیی تشیٗ ٚ تاٚس ٘ىشد٘ی تشیٗ  ٍشاٖ تا تٛا٘اییفٛسی پغ اص خش ٚ تحث تا دی
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ًیف ٚػیغ أىا٘ات ٘ـاٍ٘ش تٛا٘ایی ٞای  واسٞا وٝ اص لأاٞای تثتی ٘مُ ٔی ؿٛد. ایٗ

سا خٛؿثختی ٚ ؿادوأی ٚ التذاس  دسٚ٘ی ٔاػت وٝ ٔٙدش تٝ آٖ چیضی ٔی ؿٛد وٝ آٖ

ذ ٚ ًثیؼتا تٝ دلایُ اػاػی دس خٛیٙ ٔی ٘أیٓ وٝ ا٘ؼاٟ٘ا ٔؼٕٛلا آٖ سا تیشٖٚ اص خٛد ٔی

خٛؿثختی أشی اػاػا رٞٙی اػت ٚ  ٔٛاخٟٝ تا آٖ تا ؿىؼت ٔٛاخٝ ٔی ؿٛ٘ذ.صیشا وٝ

تٝ  "سهایت خاًش حغ"چٖٛ خٛؿثختی دس اؿتشاوی تشیٗ ٔؼٙای خٛد چیضی خض 

رٞٙی ٚ دسخٝ  ص٘ذٌی ٘یؼت ٚ اص آ٘دا وٝ حغ سهایت خاًش تٝ ص٘ذٌی اكٛلا تٝ تشتیت

ٔی  ؼتٍی داسد تشای ٕٞیٗ وؼی وٝ خٛؿثختی سا دس تیشٖٚ اص خٛدخٛد ػاختٍی ٔا ت

اػت سا "ًٛلا٘ی"ٚ "ػٕیك"خٛیذ ٞیچٛلت دس خٛد احؼاع سهایت خاًشی وٝ 

 .وشد ٘خٛاٞذ

ٔا٘ٙذ  ٔشالثٝ ؿخق سا دس دساص ٔذت دچاس تلیشتی تاًٙی ٔی وٙذ ایٗ تلیشت یا آٌاٞی

 آثاس ؿىؼپیش ٘یؼت ایٗ خٛا٘ذٖ فّؼفٝ اسػٌٛ یا خٛا٘ذٖ خًٙ ٚ كّح تِٛؼتٛی ٚ

آٌاٞی یه تلیشت دسٚ٘ی ٚ یه دسن تاًٙی یؼت وٝ ٔؼٕٛلا فشصاٍ٘اٖ سا كاحة آٖ ٔی 

ایٗ آٌاٞی ٔٛكٛف تٝ ٔىتثی ٚ ػاخت وؼی ٘یؼت ، ٔىاؿفٝ ای تذسیدی ٚ آساْ  دا٘یٓ

 . پٛیی ػت حاكُ اص دسٖٚ

 

 چشا ٔشالثٝ ٔی وٙیٓ؟ - ٘ىتٝ ػْٛ

ِیؼت وشدٖ ٚخٛد داس٘ذ وٝ ٞش وؼی ٔی  تشای چشا ٔشالثٝ ٔی وٙیٓ ؟ دلایُ تؼیاسی
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وّی تشیٗ ٚ اػاػی تشیٗ آٟ٘ا اص ایٗ  تٛا٘ذ ٟٕٔتشیٙـاٖ سا تشای خٛد داؿتٝ تاؿذ أا

 :لشاس٘ذ

دس رٞٗ ٚ ػیؼتٓ ٞای تذٖ تشای صدٚدٖ  ؿفای سٚح ٚ خؼٓ یؼٙی ایداد ٕٞاٍٞٙی-1

 ػاسهٝ ٞای سٚحی ٚ خؼٕی

 ب تٛػي صیؼتٗ دس صٔاٖ حاَصدٚدٖ ا٘ذٜٚ ٚ اهٌشا ایداد تٕشوض تشای-2

 ایداد حغ تی ٘یاصی-3

 ؿادی ػٕیك ٚ تلاؿشى ٚ غیش ٚاتؼتٝ تٝ افشاد ٚ اؿیاء ایداد -4

 ٚخٛدی ایداد خزاتیت-5

 ایداد التذاس ٚخٛدی-6

 .تیٙی ٚ تلیشت تاًٙی ایداد آٌاٞی تضِضَ ٘اپزیش ٚ ػٕیك تٝ ؿىُ سٚؿٗ-7

 ایداد حغ ػٕیك سهایت خاًش ٚ خٛؿثختی-8

 ٞٛع ٞای ٔخشب ٚ وٙتشَ اػاػی ؿٟٛت تٕٙاٞا ٚ تخشیة -9

 ایداد حغ یٍاٍ٘ی تا ًثیؼت-10

 تٙیادیٗ اسادٜ ٚ ػمُ تمٛیت-11

 . ٔشالثٝ اػت ٚ دٜ ٞا دِیُ دیٍش وٝ ٘ـاٍ٘ش إٞیت حیاتی ٚ فٛق اِؼادٜ

 

 أا ٔشالثٝ تشای چٝ وؼا٘ی ٔفیذ اػت ؟
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ا تشای خٛؿثختی تٝ خٛسان ٚ پٛؿان تشای ٞش ا٘ؼا٘ی هشٚسی اػت .ٔ ٔشالثٝ چٛ٘اٖ

( وٙتشَ .ٔشالثٝ دا٘ؾ تٕشوض ٚ وٙتشَ 2( تٕشوض 1تشای آسأؾ تٝ  آسأؾ ٘یاص داسیٓ ٚ

پیشأٖٛ خٛیؾ اػت ایٗ دا٘ؾ تٝ ٔؼدضٜ ؿثیٝ اػت .صیشا  یؼٙی تؼّي تش خٛیؾ ٚ

ػذْ تؼّي تش أٛس ٚ ػذْ وٙتشَ رٞٗ ٚ ٘فغ ٘ـات  لؼٕت اػظٕی اص تذتختی ا٘ؼاٖ اص

ػخت ؿذٜ ٚ دیٍش اص داسٚ خٛاب ٕ٘ی ٌیش٘ذ تا  ٔی ٌیشد.حتی تیٕاساٖ سٚحی وٝ واسؿاٖ

یؼٙی ایٙىٝ ؿفای أشاهی سا وٝ رٞٗ ٚ خٟاٖ  ٔشالثٝ ص٘ذٌی دٚتاسٜ ای ٔی یاتٙذ.ٔشالثٝ

خٙغ خٛد س٘ح اػت تٝ  تٕشوض یؼٙی داسٚیی اص افؼاس ٌؼیختٝ ٘لیثتاٖ وشدٜ تا وٙتشَ ٚ

ػشفای دیٍش تدّی ٔشالثٝ ٞؼتٙذ أا ٞیچ  دػت تیاٚسیذ.ٌشچٝ تٛدا ٚ تٛدیذاسٔا ٚ

٘لة ٘یؼت. ٔشالثٝ ٔا٘ٙذ تٙفغ ٔشتٛى  تشچؼة دیٗ ٚ ٔزٞة ٚ ػشفا٘ی تش ٔشالثٝ لاتُ

سا تٝ ٌٙدیٙٝ ی دا٘ؾ  ZEN آییٗ تٝ ٌزؿتٝ ای تؼیاس دٚس اػت .أا دس خٟاٖ أشٚص

ٔشالثٝ یؼٙی ٚخٛد صٔا٘ی خض  (.یٓ .)تٝ تٛدیؼٓ طاپٙی رٖ ٔی ٌٛیٙذٔشالثٝ ٔی ؿٙاػ

چٍٛ٘ٝ رٞٗ ؿٕا ٔا٘ٙذ  صٔاٖ حاَ تٛٞٓ ٚ دسٚؽ اػت ٔشالثٝ یؼٙی ایٙىٝ یاد تٍیشیذ

پغ ٔشالثٝ یؼٙی  خؼٕتاٖ ٔی تٛا٘ذ دس صٔاٖ حاَ ٚ ٘ٝ دس ٌزؿتٝ ٚ آیٙذٜ ص٘ذٌی وٙذ

اوٖٙٛ سا  ٗ ٘یؼت. رٞٙی وٝ اٌشتؼّي تش خٟاٖ صیشا خٟاٖ ٔٗ چیضی خض تدّیات رٞٗ ٔ

ص٘ذٌی  تٝ خاٖ دسن وٙذ رٞٗ ٚ صٔاٖ سا دسن وشدٜ اػت ٔشي ٚ ػذْ سا دسن وشدٜ اػت

تیذاسی  سا دسن وشدٜ اػت.ٔشالثٝ تٝ ٔؼٙایی أاٖ تٛدٖ اص ؿش رٞٗ غیش لاتُ ٟٔاس دس

ص٘ذٌی  ػت.ٔشالثٝ ٟٔاس رٞٗ اػت.رٞٗ چیؼت؟ ٕٞٝ چیض! ٔشالثٝ تا اسصؽ تشیٗ فؼاِیت
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 ت.ٔشالثٝ دسن حمیمت ٘دات خٛیؾ تٝ دػت خٛیؾ ٚ دسن تغییش خٟاٖ تٝ ٚاػٌٝ یػ

تغییش رٞٗ اػت ٔشالثٝ دا٘ؾ ؿٙاخت ٚ دٌشٌٖٛ وشدٖ خٛیؾ ٚ د٘یای خٛیؾ 

 .دٌشٌٛ٘ی ٞا ٚ خّك ثثات ٞاػت اػت.ٔشالثٝ دسن

 

اص وشْ اػت وٝ دس ٞٓ ٔی ِِٛٙذ . وشْ  ٚهؼیت رٞٗ یه ا٘ؼاٖ ٔؼِٕٛی ٔثُ یه واػٝ پش

ؿخق وٛچىتشیٗ تٛا٘ایی ٚ لاتّیتی دس اص  افىاس ٚ پٙذاسٞا ٚ اسصیاتی ٞای اٚ ٞؼتٙذ وٝٞا 

٘ذاسد.ٚ اص ایٗ خٟت تٝ وشْ ؿثیٟٙذ چٖٛ خض  تیٗ تشدٖ ٚ یا ػأاٖ دادٖ تٝ ٚهؼیت آٟ٘ا

ا٘شطی اٚ ٚ ایداد ا٘ذٜٚ ٚ ػلثیت ثٕشی تشای اٚ  آػیة صدٖ ٚ ص٘ذٌی اٍُ٘ ٚاس ٚ ٞذس دادٖ

اػتمشاس آٟ٘ا وٕتشیٗ خشدٔٙذی ٚ تؼمّی  ایٗ خٟت وٝ دس ٚهؼیت٘ذاس٘ذ ٚ دیٍش اص 

ٔا٘ذ ٔادأی وٝ سٚؿٗ اػت تٝ  دخاِت داؿتٝ اػت.رٞٗ تـش ٔثُ یه ػی پی یٛ ٔی

تا ٞٓ اػت ٚ ػزاب ٚ س٘ح  ؿىُ غیش اسادی ٚ ٘اخٛداٌاٜ دائٓ دس حاَ اسصیاتی ٕٞٝ چیض

خٌٛس ٔی وٙذ ٘اؿی  رٞٗسٚحی اص ٔمایؼٝ ی اسصؿٍزاسا٘ٝ ی تی تٛلف ٞش آ٘چٝ وٝ تٝ 

ٔشالثٝ تاػث ؿٛد  ٔی ؿٛد.اسصؽ ٚ إٞیت تؼّي تش رٞٗ ٚ تشتیت ٕٞیٙداػت .ٕٞیٗ وٝ

خاسخی تا  وٝ حاَ ؿٕا خٛب ؿٛد یؼٙی حغ وٙیذ خٛدتاٖ تذٖٚ ٞیچ وٕه یا ٔؼىٗ

ػضیضتش  ػث ؿذیذ سٚحتاٖ آساْ تٍیشد ٚ اػلاتتاٖ ساحت ؿٛد اص ٕٞؼش ٚ فشص٘ذاٖ ؿٕا

ٚالؼا  ٖ ٞا سا تٝ دػت آٚسدیذ وٝ حاِتاٖ خٛب ؿٛد أا آیا حاِتأٖی ؿٛد صیشا ٕٞٝ آ

خاًش  خٛب ؿذٜ اػت؟! ٔشالثٝ تٝ یه ٔؼٙا یؼٙی ایٙىٝ اٌش ٌٕاٖ وٙیذ آسأؾ ٚ سهایت
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 ػٕیك اص ص٘ذٌی دس خایی دیٍش اػت ٚ تٝ د٘ثاَ آٖ تذٚیذ، ٞشٌض تٝ آٖ ٘خٛاٞیذ سػیذ

صٔاٖ وٝ تٛا٘ؼتیذ ِٕغ وٙیذ آسأؾ  صیشا چٙیٗ چیضی دس حمیمت ٚخٛد ٘ذاسد. تٟٙا آٖ

 تٛا٘یذ آساْ تٍیشیذ ٚاص ػؼادت دس ایٙدا ٚ دس ِحظٝ حاَ ٚ دس ٚخٛد ؿٕا ٚخٛد داسد، ٔی ٚ

٘ظش سٚحی خٛد سا ػٕیما ػآِ حغ وٙیذ.یادٔاٖ ٘شٚد وٝ تشتشیٗ ػأُ احؼاع ؿادوأی 

 .تٙذ٘یؼ خٛؿثختی ، ػذْ ٚاتؼتٍی تٝ أٛس یا اؿخاكی یؼت وٝ تحت وٙتشَ ٔا ٚ

تدشتٝ آٖ اػت.خٛؿثختی حمیمی  ٔشالثٝ تٝ یه ٔؼٙا دسن خٛؿثختی حمیمی ٚ

ٔا ٔؼتِٛی ٔی ؿٛد  چیؼت؟ آٖ احؼاع خٛؿثختی ػٕیك ٚ ٔذیذ وٝ اص دسٖٚ ٔا تش

ؿٛد.خٛؿثختی  دسػت ٔا٘ٙذ احؼاع ٘ـاى یه ٚسصؿىاس ٚلتی كثح اص خٛاب تیذاس ٔی

ٔٛلتی ٚ ػٌحی ػت وٝ غیش حمیمی ٚ دسٚغیٗ چیؼت ؟ آٖ احؼاع خٛؿثختی وٝ 

آٖ دس تیشٖٚ اص ٔاػت .ٔا٘ٙذ احؼاع ؿادوأی اص خشیذ یه ٔاؿیٗ یا خا٘ٝ یا  ػّت

یا ٔٛسد تٛخٝ ٚالغ ؿذٖ یا ٌشفتٗ ٔذسن یا ٞٛع ٞای سیض ٚ دسؿت سا  دسآٔذ تیـتش

 .وشدٖ تشآٚسدٜ

 

 ٘حٜٛ ا٘داْ ٔشالثٝ

 : آٖ سا تٝ تشتیة روش ٔی وٙٓ اكَٛ ٚ ٘ىات

 

یا وثیف تٗ ٘ىٙیذ . اص پٛؿیذٖ  وٙیذ.ِثاع ٌشا٘میٕت ، صخیٓ ِٚثاػی ساحت تٗ  -1
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 .خٛساب خٛدداسی وٙیذ

٘ـٛد سا ا٘تخاب وٙیذ )ایٗ تشای تٕشوض حٛاع ؿخق  ٔىا٘ی خّٛت وٝ وؼی ٔضاحٕتاٖ-2

 ( ٔثتذی یؼت

سٚؿٗ تاؿذ ٘ٝ تاسیه . تٟتش اػت ایٗ ٔىاٖ ٔشتة ٚ خّٛت  ایٗ ٔىاٖ ٘ٝ خیّی

 .یا صٔا٘ی وٝ ػىٛت حىٕفشٔا تاؿذ وٙیذتاؿذ.خایی ػاوت سا ا٘تخاب 

 (اص خٛسدٖ ٚػذٜ ی وأّی غزا ٘ٝ ػیش ػیش تاؿیذ ٘ٝ ٌشػٙٝ .) ٔثلا دٚػاػت تؼذ-3

تا ٘ـاى تٝ ٔشالثٝ الذاْ  ٔشالثٝ حیٗ خؼتٍی یا خٛاب آِٛدٌی وٓ اثش اػت ٕٞیـٝ

 .وٙیذ

تا ٔـىّی دس تٙفغ ٘ذاؿتٝ  دٔاغتاٖ سا خٛب تٍیشیذ ٚ چٙذ تاس خٛب فیٗ وٙیذ-4

 .تاؿیذ

وٙیذ ٚ سٚی آٖ ٔتىایی ٔؼِٕٛی  یه تـىچٝ هخیٓ یا پتٛیی دٚلا سا سٚی صٔیٗ پٟٗ-5

تٝ تـىچٝ را٘یىٛ ٚ تٝ ٔتىا یا  وٝ تا آٖ ٔی خٛاتیذ سا سٚی آٖ لشاس دٞیذ .دس ٔؼثذ رٖ

دایی وٝ پاٞایتاٖ تش اثش تٛ وٛػٗ وٝ ٌشد اػت رافٛ ٔی ٌٛیٙذ.را٘یىٛ تشای ایٗ اػت

تذ٘تاٖ حیٗ ٔشالثٝ دس  ٘ـؼتٗ دسد ٍ٘یشد ٚ رافٛ تشای ایٗ اػت وٝ ػتٖٛ ٟٔشٜ ٞا ٚ

ٔتىا لشاس تٍیشد سٚی  ٚهؼیت تؼادَ تاؿذ .ًٛسی وٝ لاػذٜ ػتٖٛ ٟٔشٜ ٞایتاٖ تش ٔشوض

تٝ ؿىُ ٔؼِٕٛی یؼٙی تٝ  ٔتىا تٙـیٙیذ ٚ پاٞایتاٖ سا تٝ ؿىُ ِٛتٛع ٚ یا ٘یٕٝ ِٛتٛع یا

٘ـؼتٗ دس ٚهؼیت  شٜ ٔی ٘ـیٙیذ لشاس دٞیذ. )اٌش لادس تٕٝٞاٖ ؿىّی وٝ ػش ػف
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 (ِٛتٛع یا ٘یٕٝ ِٛتٛع ٞؼتیذ حتٕا آٖ سا ا٘داْ دٞیذ

تاٖ سا تٝ خّٛ ٔتٕایُ وشدٜ ٚ ساػت ٍ٘ٝ داسیذ ًٛسی وٝ ٘یٓ تٙٝ ؿٕا وألا  وٕش ٚ ػیٙٝ

ٖ سا ٌشدٖ یؼٙی تذٖٚ خٕیذٌی لشاس ٌیشد.حاَ ؿا٘ٝ ٞایتاٖ سا تٙذاصیذ ٚ ػشتا دس أتذاد

داسیذ وٝ ٌٛیی داسیذ تٝ چٟشٜ ؿخق سٚتشٚیتاٖ وٝ دسػت ٞٓ لذ ؿٕاػت  ًٛسی ٍ٘ٝ

٘ـؼتٗ دسػت آٖ اػت وٝ اِٚیٗ ٚ آخشیٗ ٟٔشٜ ػتٖٛ فمشات ؿٕا دس . ٍ٘اٜ ٔی وٙیذ

 .تاؿذ یه خي كاف ؿاغَٛ ؿذٜ

تا اٍ٘ـت  ٚلتی تٛدا ؿشٚع تٝ ا٘داْ ٔشالثٝ وشد اص سٚؽ یٌٛیؼت ٞا اػتفادٜ وشد آٟ٘ا-6

 اتٝ ٚ ؿلت دایشٜ ای دسػت ٔی وشد٘ذ ٚ دػتا٘ـاٖ سا تش ػش صا٘ٛاٖ لشاس ٔیػث

 داد٘ذ)ٕٞاٖ چیضی وٝ اوٖٙٛ ٘یض ٔشػْٛ اػت ( .أا تٛدا دسیافت وٝ ایٗ سٚؽ ٔٙاػة

ٔشالثٝ ٞای ًٛلا٘ی ٘یؼت ٚ تٟٙا تشای وؼا٘ی ٔٙاػة اػت وٝ ٔذیتیـٗ ٞای وٛتاٜ ٚ 

ػاػت دػتا٘تاٖ خٛاب ٔی سٚد ٚ حٛاػتاٖ  ا٘داْ ٔی دٞٙذ صیشا تؼذ اص حذٚد یه ٔتٛػي

ٚ اص ٕٞٝ ٟٕٔتش ایٙىٝ تٛدا دسیافت تٟتشیٗ ٚهؼیت ٔشالثٝ ایٗ اػت اػوای  پشت ٔی ؿٛد

آ٘دا وٝ ٔمذٚس اػت تٝ خٛدتاٖ ٘ضدیه وٙیذ تا تٕشوضی لٛی تش ٚ تؼّي  تذ٘تاٖ سا تا

ٞا دس ٌٔٙمٝ رٞٗ خٛد داؿتٝ تاؿیذ ٚ دیٍش ایٙىٝ دسیافت ٚلتی دػت  تیـتشی تش تذٖ ٚ

تؼّي تش ػٌٛح ا٘شطی تٝ ٔیضاٖ لاتُ ٔلاحظٝ ای تالا ٔی سٚد تشای  ٘اف لشاس ٔی ٌیشد

سا اتذاع وشد .  "ٞٛوایی خٛیٗ"یا "واػٕیه ٔٛدسا  "وٙاس ٌزاؿت ٚ ٕٞیٗ ؿیٜٛ یٌٛا سا

 :دػت ٞا تٝ سٚؽ تٛدا أا ؿشح لشاس ٌشفتٗ
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دٞیذ ٚ وف دػت چپ سا  شاسدػت ساػتتاٖ سا ٚلتی وف آٖ سٚ تٝ تالاػت تش پای چپ ل

تٝ ٞٓ تٕاع  وٝ آٖ ٞٓ سٚ تٝ تالاػت سٚی دػت ساػت .حالا ٘ٛن اٍ٘ـتاٖ ؿلت سا

فاكّٝ داس٘ذ  دٞیذ .دس ایٗ ٚهغ اٍ٘ـتاٖ ؿٕا دس تشاتش ٘اف لشاس ٔی ٌیش٘ذ ٚ وٕی اص ؿىٓ

دػتا٘تاٖ  .ٔی تٛا٘یذ تا اػتفادٜ اص یه حِٛٝ وٛچه وٝ صیش دػتتاٖ لشاس ٔی دٞیذ خای

 .تٝ خٛتی ٔؼتمش وٙیذ سا

 .ٞؼتیذ سا ا٘تخاب وٙیذ أا ؿٕا ٔی تٛا٘یذ ٞش ؿیٜٛ ای سا وٝ تا آٖ ساحت

 .دٞاٖ اص ٞٛا خاِی ؿٛد دٞا٘تاٖ سا تثٙذیذ ٚ صتا٘تاٖ سا تٝ واْ تچؼثا٘یذ تا-7

أا ؿٕا چٖٛ دس ٔؼثذ رٖ  دس ٔؼثذ رٖ چـٕٟا ٔٛلغ ٔشالثٝ تٝ حاِت ٘یٕٝ تاص اػت -8

سٚؽ دیٍش چـٕاٖ خٛد  تیذ وٝ ٔشالة حالات ؿٕا تاؿذ ٔی تٛا٘یذ تٝصیش ٘ظش اػتاد ٘یؼ

اػتاداٖ تٛدایی دسػت ٘یؼت  سا تثٙذیذ تا حٛاػتاٖ دائٓ پشت ٘ـٛد ایٗ واس ٌشچٝ اص ٘ظش

تشٖٚ ٌشا ٞؼتٙذ ٚ  أا تٝ تدشتٝ ثاتت ؿذٜ دس خایی ٔثُ ایشاٖ وٝ ٔشدٔؾ تٝ ؿذت

ای وٝ  ش خٟاٖ خاسج تا ٔشحّٝٔشالثٝ تشایـاٖ غشیة ٚ ػخت اػت تؼتٗ چـٓ ٞا ت

اػت.تٟٙا  ٔثتذی احؼاع وٙذ دیٍش ٔی تٛا٘ذ تا چـٓ تاص ٞٓ ٔشالثٝ وٙذ خٛاتٍٛ تٛدٜ

تش أش  وؼا٘ی ٔی تٛا٘ٙذ اص اتتذا تا چـٕاٖ تاص ٔشالثٝ وٙٙذ وٝ اسادٜ ٚ تؼٌّی وافی

.سٞشٚاٖ تاؿٙذ تٕشوض داس٘ذ یا راتا دسٖٚ اٍ٘اس٘ذ ٚ اص دسخٝ خٛدػاختٍی تالایی تشخٛسداس

 .رٖ ٔؼٕٛلا چٙیٗ وؼا٘ی ٞؼتٙذ

تٙفغ تاؿذ چیضی وٝ وٕتش تٝ آٖ فىش ٔی وٙیٓ  ؿایذ تی إٞیت تشیٗ واس دس ص٘ذٌی-9
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أا تٛدا ٔی ٌٛیذ دسػت ٘فغ وـیذٖ اص  صیشا خٛدؽ تٝ ؿىُ ٘اخٛداٌاٜ ا٘داْ ٔی ؿٛد

ٔا  ٘اتؼأا٘ی ٞای خؼٕی ٚ سٚحی ٟٕٔتشیٗ ٚ اػاػی تشیٗ أٛس ص٘ذٌی ػت صیشا سیـٝ

ٕ٘ی وـٙذ ٚ اغّة ٘لفٝ ٚ  ػت صیشا آدٔیاٖ دس حاِت ٔؼَٕٛ دسػت ٚ تٝ ا٘ذاصٜ ٘فغ

وافی تٝ تذٖ ٚ ٔغض  ٘یٕٝ ٚ ػٌحی تٙفغ ٔی وٙٙذ ٚ تا ایٗ واس تاػث ٔی ؿٛ٘ذ اوؼیظٖ

 .٘شػذ ٚ تیٕاسیٟا ٚ ٘اسػایی ٞا ؿشٚع تٝ سؿذ وٙٙذ

 . ی ٚ دیافشإٌیٌٛ٘ٝ ٘فغ ٔی وـذ ص٘ا٘ٝ ٚ ٔشدا٘ٝ یا تٝ ػثاستی ػٌح ا٘ؼاٖ دٚ

اػت وٝ ؿخق ػؼی ٔی وٙذ تشای تالا تشدٖ حدٓ سیٝ ؿا٘ٝ ٞای خٛد  تٙفغ ػٌحی ایٗ

وٝ ٘ادسػت اػت ٚ تٙفغ دیافشإٌی ایٗ اػت وٝ ؿٕا پشدٜ دیافشآٌ  سا تالا ٚ پاییٗ تثشد

سیٝ ٚ تٝ ؿىُ ٘یٓ وشٜ ای وٝ تحذب آٖ سٚ تٝ سیٝ اػت سا ٍٞٙاْ  سا وٝ حایُ تیٗ ؿىٓ ٚ

وٙیٓ تا سیٝ خا تاص وٙذ ٚ خا تشای ٔؼذٜ ٚ سٚدٜ وٓ ؿٛد.دس ایٗ  تٙفغ تٝ پاییٗ ٔتٕایُ

وـیذٜ ایذ . أتحاٖ ٚ پیذا وشدٖ دیافشآٌ واس ػختی ٘یؼت تٝ  حاِت ؿٕا ٘فؼی وأُ

ذ تٝ خای ایٙىٝ ػیٙٝ ؿٕا خّٛ ػمة دیافشإٌی ٘فغ ٔی وـی خاًش داؿتٝ تاؿیذ ٚلتی

 .سٚد ؿٛد ؿىٓ ؿٕا تٝ خّٛ ٚ ػمة ٔی

آسأؾ  یه تاصدْ ػٕیك ٚ پغ اص آٖ دٔی ػٕیك تىـیذ دٞاٖ سا وٕی تاص وٙیذ ٚ تا-10

ٞٛای تاصدْ سا تٝ وٕه تٙفغ ؿىٕی ٚ ػولات ؿىٓ خاسج وٙیذ پغ اص آٖ دٞاٖ سا 

ًشیك تٙفغ ؿىٕی ٞٛا سا اص تیٙی ٚ تٙفغ وٙیذ . تٝ ایٗ ػُٕ وأُ تٙفغ وٝ تٝ  تؼتٝ

ٚ تٝ آسأی اص دٞاٖ تیشٖٚ ٔی دٞیذ تٝ طاپٙی وا٘ىی ایغ ػٛوٛ ٔی ٌٛیٙذ.  ٔی ٌیشیذ
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تشای اِٚیٗ تاس دس ػٕشتاٖ خٛد خٛاػتٝ تٝ تٙفغ ؿٕا ٔؼٌٛف ؿذٜ . تٝ  تٕاْ تٛخٝ ؿٕا

دس ایٗ حاِت فمي ٔٛخٛدی ٞؼتیذ وٝ تٙفغ ٔی وٙذ ٚ تٕاْ رٞٙؾ  لَٛ یه اػتاد رٖ

ٞیچ تدضیٝ ٚ تحّیُ ٌٔٙمی تذٖٚ ٞیچ فىشی تذٖٚ ٞیچ  ؼٌٛف تٝ تٙفغ اٚػت تذٖٚٔ

آیٙذٜ فمي ػؼی ٔی وٙیذ تشای چٙذ سٚص اَٚ تٝ  ٞذفی تذٖٚ ٞیچ ٍ٘اٞی تٝ ٌزؿتٝ ٚ

تٝ صٚدی اص رٞٗ صدٚدٜ ٔی ؿٛد. ٚلتی ٔی  تٙفغ خٛد ٘ظٓ دٞیذ تا ایٙىٝ ایٗ واس ٞٓ

٘یؼت وٝ تٝ خٛد فـاس تیاٚسیذ تا حدٓ  ٔؼٙا ٌٛییٓ دْ ٚ تاصدْ خٛد سا ػٕیك وٙیذ تذاٖ

خٛد ٔی ؿٛیذ تٝ ٘مایق تٙفغ خٛد پی  سیٝ خٛد سا تالا تثشیذ، ٚلتی ؿٕا ٔتٛخٝ تٙفغ

ٞؼت تیـتش دس تٙفغ ػٕیك  ٔی تشیذ دس ایٗ حاِت ػؼی ٔی وٙیذ ٔمذاسی اص آ٘چٝ

ٌشچٝ  ایٗ سا تذا٘یذ. تـٛیذ.تٙفغ خیّی ػٕیك صٚد ٔثتذی سا خؼتٝ ٚ ٘اتٛاٖ ٔی وٙذ

٘ـؼتٝ اتذا كذای  تٙفغ ؿٕا تا ٔشالثٝ ػٕیك تش ؿذٜ أا فشدی وٝ دس یه ٔتشی ؿٕا

ٔؼاتذ رٖ تٟٙا  دس تشخی-11تٙفغ ؿٕا سا ٕ٘ی ؿٙٛد ؿٕا آساْ ٚ دسػت ٘فغ ٔی وـیذ . 

ؿٕا لاصْ  تٝ سٞا ػاصی ٚ ٞٛؿیاسی ٚ تیذاسی رٞٗ یؼٙی واوٛ ػٛوٛ تاویذ ٔی ؿٛد أا

سا  تٛخٝ وٝ ٘مٌٝ ٔماتُ تحّیُ ٚ تفىش اػت چیؼت ٚ آٖ اػت اتتذا تذا٘یذ تٕشوض ٚ

 تدشتٝ وٙیذ . خة ٔی خٛاٞیٓ رٞٗ خٛد سا وٙتشَ وٙیٓ ٚ تشای ٕٞیٗ تایذ رٞٗ سا اص

 حاِت ٔمایؼٝ ٚ تحّیُ ٚ تفىش خاسج وٙیٓ یؼٙی واسی تىٙیٓ وٝ ایٗ رٞٗ تیٕاس چٕٛؽ

 ضِضَ ٚ ٘اساػت خٛد ٔمایؼٝاسصؿٍزاس پٙذاستاف، دائٓ دٚ اِی چٙذ چیض سا تا ٔؼیاسٞای ٔت

تا  ٘ىٙذ پٙذاسٜ ٘ثافذ ٚ ٔاسا دچاس س٘ح ٚ اهٌشاب ٚ ا٘ذٜٚ ٘ىٙذ تشای ٕٞیٗ تشای اِٚیٗ تاس
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 اسادٜ خٛد تش چیضی دس ٚخٛد خٛد تٛخٝ ٚ تٕشوض ٔی وٙیٓ. فشق تفىش ٚ ٔشالثٝ وٝ

ی تؼیاسی اص ٔشدْ حتی تشخی اػاتیذ ٔؼٙٛی دس ٘ٛؿتٝ ٞایـاٖ ایٗ اؿتثاٜ سا ٔشتىة ٔ

ٕٞیٙداػت . تفىش یؼٙی ػٙدؾ دٚ اِی چٙذ چیض تا ٞٓ أا ٔذیتیـٗ ٚ ٔشالثٝ  ؿٛ٘ذ

ٚ تٕشوض تش چیضی تذٖٚ ٞیچ ػٙدؾ ٚ تدضیٝ ٚ تحّیُ ٌٔٙمی  تٛخٝ ٚ ػٙایت

ٚ ػىٖٛ ٔی سػذ ٚاص ایٙداػت وٝ ٔی تٛا٘یٓ رٞٗ سا  اػت.ایٙداػت وٝ رٞٗ تٝ آسأؾ

ؿشٚع تٝ ؿٕشدٖ تٙفغ خٛد وٙیذ :یه  تٝ آسأی حالا -12وٙتشَ وشدٜ ٚ تشتیت وٙیٓ. 

دْ تؼذی ،ٕٞیٌٙٛس تا ؿٕاسٜ دٜ ، تٝ دٜ وٝ  تشای اِٚیٗ دْ ،دٚ تشای تاصدْ ، ػٝ تشای

تاس ٔشالثٝ ٚلتی دس ؿٕشدٖ دْ ٚ تاص دْ وألا  سػیذیذ دٚتاسٜ اص یه تـٕاسیذ تؼذ اص چٙذ

یؼٙی فمي ٘ـؼتٗ ٚ  ٞا سا تـٕاسیذ. ؿیىاٖ تاصا ساحت تٛدیذ ٔی تٛا٘یذ آ٘ٛلت فمي تاصدْ

ػخت تشیٗ آٟ٘اػت .ٔی ٘ـیٙیذ ٚ آٌاٜ ٞؼتیذ  فمي دا٘ؼتٗ، طسف تشیٗ تٕشیٗ ٔشالثٝ ٚ

تٟٙا تٝ ػّٕی وٝ دس حاَ استىاب آٖ ٞؼتیذ  وٝ تٟٙا تٙفغ ٔی وٙیذ ٘ٝ ٞیچ چیض دیٍش ٚ

دلیمٝ ٞٓ ػخت اػت صیشا افىاس ٚ  تٝ خاٖ آٌاٜ ٞؼتیذ.أا ایٗ واس حتی تشای یه

اػتیاد ٕٞیـٍی خٛد ادأٝ دٞذ  ؼَٕٛ تٝ ؿٕا ٞدْٛ ٔی آٚس٘ذ تا رٞٗ تٝخیالات ًثك ٔ

سا ٘ظاسٜ ٔی وٙیذ . اػتاد رٖ آِثشت  أا ؿٕا تی تٛخٝ تٝ افىاس ٚ أیاَ تا ِثخٙذ تٟٙا ٘فغ

ایٙىٝ ٍٞٙاْ ٔشالثٝ اػیش ٚ ٌشفتاس افىاس  ِٛ ٔی ٌٛیذ : اػتاداٖ رٖ تشای وٕه تٝ ٔا تشای

د٘ثاَ وٙیذ یا ٘فغ سا ٘ظاسٜ وٙیذ ٞش دٔی  ٔی وٙٙذ وٝ ٘فغ ساٚ پٙذاسٜ ٞا ٘ـٛیٓ تٛكیٝ 

تٟٙا تاصدْ . ٔیاٖ دْ ٚ تاصدْ ؿىافی ٘یؼت  اِٚیٗ ٚ تٟٙا دْ اػت ٚ ٞش تاصدٔی اِٚیٗ ٚ
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لاصْ اػت وٝ تٕاْ ٔذت تیشٖٚ آٔذٖ تاصدْ سا  آٟ٘ا یه دْ ٚ یه ٘فغ ا٘ذ.تشای ایٗ واس

اػتاد آِثشت ِٛ ٔی ٌٛیذ -13٘یٓ یا تاصدْ . ص د٘ثاَ وٙیٓ تا خایی وٝ دیٍش ٘ذا٘یٓ دْ ٔی

تاٖ سا تـٕشیذ تشای ایٗ واس ٕٞاٌ٘ٛس وٝ ٘فغ سا  ٔاٜ اَٚ تٕشیٗ ٔشالثٝ ٘فغ 3تٟتش اػت 

 "تشای تاصدْ  "دٚ"فشٚ دادٖ ٘فغ تـٕشیذ  ٚ تشای "یه"تیشٖٚ ٔی دٞیذ تـٕاسیذ 

ؿٕشدٖ تایذ تا ٘فغ ٕٞضٔاٖ تاؿذ یؼٙی  تا دٜ ٚ تاص دٚتاسٜ ؿشٚع تٝ ؿٕشدٖ وٙیذ "ػٝ

ٚ تٕاْ ٔذتی وٝ داسیذ  "یه "تـٕاسیذ:  دس تٕاْ ٔذتی وٝ داسیذ ٘فغ سا تیشٖٚ ٔی دٞیذ

تٕاْ تٛخٝ تاٖ تٝ ایٗ تٕشیٗ تاؿذ ٚ اص آٖ  تا آخش .اٌش "دٚ"٘فغ سا ٔی دٞیذ تٛ تـٕشیذ 

آسأـی ػٕیك ٚ  سٚح سا حغ خٛاٞیذ وشد تٝ خٛتی ٘تیدٝ تٍیشیذ دس اِٚیٗ ٌاْ آسأؾ

٘یؼت وٝ دسٔذیتیـٗ اص یه تٝ دٜ  تی ٚاػٌٝ ٚ تذٖٚ ؿشى خاسخی. ٔٛفمیت ؿٕا دس ایٗ

سٚص دس ٞش ؿشایي سٚحی ٚ ػلثی تٝ  تشػیذ تّىٝ تیـتش دس ایٗ اػت وٝ كثٛس ٚ پایذاس ٞش

ٔشالثٝ ٚخٛد داسد ٚ آٖ ایٙىٝ  تٕشیٗ ٔشالثٝ ػُٕ وٙیذ .٘ىتٝ ای اػاػی ٞٓ دس ؿشٚع

تٙفغ ٔا٘ٙذ ؿٕاسؽ تاتی تاتی  اس تدؼٓ اػذاد ٘ىٙیذ ؿٕاسؽ یه تا دٜ دسخٛد سا ٌشفت

ایٙىٝ تٛا٘ؼتیذ تش تٛخٝ  وشدٖ وٛدوی یؼت وٝ لادس تٝ دسػت ساٜ سفتٗ ٘یؼت تٝ ٔحن

دس ًَٛ ٔشالثٝ  -14 .وأُ تٝ تٙفغ خٛد ٔؼّي ؿٛیذ ؿٕاسؽ سا فشأٛؽ خٛاٞیذ وشد

وٙذ ٔماتّٝ وٙیذ ٚ  ٝ رٞٙتاٖ خٌٛس ٔیٞشٌض ػؼی ٘ىٙیذ تٝ چیضٞایی وٝ تٝ ًٛس ًثیؼی ت

ایذ ٚ ا٘ذٜٚ ٚ  تٝ آٖ ٚاوٙؾ ٘ـاٖ دٞیذ .فشم وٙیذ ػاؿمیذ ٚ ػـمتاٖ سا اص دػت دادٜ

ٔشدٜ "ٔا٘ٙذ  فىش ٔؼـٛق ساحتتاٖ ٕ٘ی ٌزاسد دس ایٗ حاِت دس حاِت ٔشالثٝ ِثخٙذ صدٜ ٚ
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ٔؼـٛلٝ  تٝ وٝ فمي ٘فغ ٔی وـذ فمي تٝ تٙفغ خٛد تٛخٝ وٙیذ ٘ٝ تٝ ایٙىٝ ٘ثایذ "ای

ای  خٛد یا ٞش چیض ػزاب آٚس دیٍشی فىش وٙیذ. اٌش تىٛؿیذ ا٘ذیـٝ ای سا تا ا٘ذیـٝ

 دیٍش وٝ هذ آٖ اػت پان وٙیذ دس ٚالغ رٞٗ سا تا چیض دیٍشی وٝ خٛد پٙذاس ػاص اػت

پش وشدٜ ایذ ٚ ایٗ واس پایا٘ی ٘خٛاٞذ داؿت .وتیثٝ ای دسخـاٖ اصٔتٖٛ رٖ ٞؼت وٝ 

 :ىی رٞٗ ٔی دسخـذآفتاتی دس تاسی چٖٛ

 

تیٙذیـٓ تاص ٞٓ تٝ تٛ ا٘ذیـیذٖ اػت. پغ  ا٘ذیـیذٖ تٝ ایٗ وٝ دیٍش ٕ٘ی خٛاٞٓ تٝ تٛ

 .تٛ تیٙذیـٓ تٍزاس تا تىٛؿٓ تا ٘یٙذیـٓ وٝ ٕ٘ی خٛاٞٓ تٝ

 

تٝ حاَ خٛد سٞا وٙیذ ٚ فمي سٚصی دٚتاس ٞش تاس پا٘ضدٜ دلیمٝ ٔشالثٝ وٙیذ .ٚلتی  افىاس سا

ٔی وٙیذ سٚح تاٖ ٘فغ ساحتی ٔی وـذ.صیشا تشای اِٚیٗ تاس تٝ تٙفغ خٛد تٛخٝ  ؿٕا

ٞؼتیذ تا اسادٜ خٛدتاٖ خشیاٖ س٘ح آٚس ٚ ػزاب آٚس رٞٙتاٖ سا ٔتٛلف وشدٜ  ٚلتی تیذاس

ٚلتی ؿشٚع تٝ -15ػشآغاص تؼّي تش رٞٙی اػت وٝ ٔٙـا ٕٞٝ س٘ح ٞاػت.  ایذ ٚ ایٗ

ْ رٞٗ اػت ؿٕا ٔی خٛاٞیذدس افىاس تٝ ؿٕا ٞدْٛ ٔی آٚس٘ذ ایٗ ٔىا٘یض ٔشالثٝ ٔی وٙیذ

خأٛؽ وٙیذ ٚ تٝ آٖ ٔؼّي ؿٛیذ أا رٞٗ ٞشٌض چٙیٗ چیضی سا ٕ٘ی  تیذاسی رٞٗ سا

ٚلتی تٝ خٛاب ٘شفتٝ ایذ ٔذاْ تٝ ػٙدؾ ٚ اسصیاتی دٚ اِی ٞضاساٖ  خٛاٞذ اٚ ٔی خٛاٞذ تا

ی ٚ ٔٛخثات تؼّي خٛیؾ تش ؿٕا سا ادأٝ دٞذ ٚلتی ؿٕا ٔشالثٝ ٔ چیض تا ٞٓ ادأٝ دٞذ
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ٔخاًشٜ ا٘ذاختٝ ایذ .وذاْ رٞٗ؟رٞٙی وٝ تشتیت ٘ـذٜ ٚ دس  وٙیذ ٔٛخٛدیت رٞٗ سا تٝ

خٛاػتٝ تا ؿٕا وشدٜ اػت .ٔشالثٝ تٝ یه ٔؼٙا تؼّي تش  اختیاس ؿٕا ٘یؼت ٚ ٞش واسی

رارٖ اكیُ تشیٗ ٚ لذستٕٙذ تشیٗ ٚ  -16اػت.  رٞٙی اػت وٝ وٕاواٖ تش ؿٕا ٔؼّي

وألا دسٖٚ اٍ٘اسا٘ٝ اػت یؼٙی تٛخٝ ؿٕا تٝ  ا؟ چٖٛتٙیادی تشیٗ ٘ٛع ٔشالثٝ اػت .چش

تیشٖٚ اص ؿٕا ٔثلا ٔشالثٝ ؿٙیذ٘ی ٞا ٚ  چیضی اص ٚخٛد ؿٕاػت یؼٙی تٙفغ ٘ٝ چیضی دس

ؿٕا سا ؿشًی ٔی ػاص٘ذ ٚ ایٙىٝ دس رارٖ  دیذ٘ی ٞا یا روش وشد٘ی ٞا ٚ چیضٞای دیٍش وٝ

تشَ ٚ خأٛؽ ٔی وٙیذ تشای خٛدتاٖ وٙ یا ٔشالثٝ طاپٙی رٞٗ سا تا چیضی اص خٙغ ٚخٛد

 .ٕٞٝ ٔشالثٝ ٞاػت ٕٞیٗ رارٖ تٙیادی تشیٗ ٘ٛع ٔشالثٝ اػت یؼٙی ٔادس

تاؿیذ ٚ تشای تؼّي تش خٛیؾ تش  تشای تؼّي تش خٟاٖ خٛیؾ تایذ تش خٛیؾ ٔؼّي

 .رٞٗ خٛیؾ پٙذاسٜ ٞای خٛیؾ ٚ تشای تؼّي تش پٙذاسٜ ٞای خٛیؾ تش

 

 آٔٛصؽ ٔشالثٝ : ٔٙثغ

 دا٘ـدٛیاٖ ایشاٖ ػایت ػّٕی تش ٌشفتٝ اص دفی٘ٛؿتٝ ی ػٙذتاد ٘

 تا تـىش اص ٚتلاي ساص خٛؿثختی
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